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Opinnaytetyon liittyy Keravalla toimivaan kolmevuotiseen Nostalgia —projektiin. Projek-
tin tarkoituksena on ennaltaehkaista ikadantyneiden syrjaytymista ja masennusta kol-
men Eldma jatkuu —ryhman avulla. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda kotihoidon
asiakkaista koostuvan Torstai —ryhman kokemuksia ryhmainterventiosta. Opinnayte-
tydn toimii osana Nostalgia —projektin valiraporttia, jonka pohjalta projektin suuntaa voi
viela muuttaa. Torstai —ryhman suurimmaksi masennuksen ja syrjaytymisen uhaksi
nousi yksinaisyys. Tutkimuksen lahestymistapa on sosiokulttuurinen vanhuskasitys.

Opinnaytety6 on laadullinen tutkimus. Olen toiminut ryhmassa osallistuvana havainnoi-
jana puolen vuoden. Tutkimusaineisto koostuu havainnoinnin tuloksista, videomateriaa-
lista ja lomakekyselyiden tuloksista. Aineiston analyysissa kaytin laadullista aineistolah-
toista sisallonanalyysia, joka etenee aineiston pelkistamisen, luokittelun ja kasitteellis-
tamisen kautta tutkimustulosten esittamiseen. Aineiston luokittelussa on kaytetty tee-
moittelua ja miellekarttaa. Tutkimuksen paateemaksi nousi ikdantyneiden yksinaisyys,
joka ohjasi aineiston luokittelua kaikissa vaiheissa yhdessa teoreettisen osuuden ja tut-
kimuskysymysten kanssa.

Tulokset osoittavat, ettd Torstai —ryhma oli osallistujille merkityksellinen. Ryhmalaiset
kokivat tarkeaksi me- hengen, eli ryhman mahdollisti jakamisen ja osallisuuden koke-
muksen. Ryhmainterventiolla oli vaikutusta myos ryhmalaisten yksinaisyyden kokemuk-
siin, vaikka yksindisyyden tunteet olivat edelleen olemassa. Torstai —-ryhman haasteiksi
nousivat ryhmalaisten kuulovaikeuksien huomioiminen, ryhman toiminnan kehittdminen
ryhmalaisten toiveita vastaavammaksi ja yhteistyon lisaaminen kotihoidon kanssa. Tut-
kimuksen tulokset olivat samansuuntaisia aiempien ikdantyneiden masennuksen ja yk-
sindisyyden ehkaisyyn liittyvien tutkimusten kanssa.

Tulosten perusteella voidaan tehda johtopaatds, ettd Nostalgia —projektin Torstai —ryh-
man ryhmainterventio on ollut ryhmalaisille merkityksellinen ja se on tukenut ryhmalais-
ten kotona asumista ryhman aikana. Torstai -ryhman kaltainen toiminta voi olla yksi
mahdollisuus lieventaa kotihoidon turvin kotona asuvien ikaantyvien keravalaisten yksi-
naisyytta ja vahvistaa heidan osallisuuttaan yhteisdssa.

Asiasanat: Ikaantyneiden yksinaisyys, ikaantyneiden masennus, sosiokulttuurinen van-
huskasitys
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This thesis is connected to a three-year project called ‘Nostalgia’ in Kerava. The pur-
pose of this project is to prevent social exclusion and depression of aged people with
three Life goes on —groups. The purpose of this study was to clear out experiences of
customers of homecare Torstai group. Especially experiences of group intervention
were studied. The thesis is a part of the intermediate report of Nostalgia project, on the
basis of which the direction of the project can be changed. The biggest threat of de-
pression and social exclusion was loneliness in Torstai group. The approach of this
study is the sociocultural image of aged people.

The thesis is a qualitative study. The writer of the thesis acted in a group as a particip-
ating observer for half a year. The study material consists of the results of observa-
tions, video material and the results of questionnaires. The analytical method used was
primarily derived from the content of the material by quality point of view. Then the ma-
terial was reduced, classified, conceptualized and finally results were obtained. Arran-
ging by themes and an association map were used in the classification of material.
Loneliness of aged people was raised to a main theme of this study. This guided the
classification of material in all phases together with the theoretical part and the ques-
tionnaire.

Results showed that Torstai group was meaningful to participants. They felt solidarity to
be important. The group enabled sharing and participation experiences. Group inter-
vention affected participants’ loneliness, even though their feelings of loneliness still ex-
isted. The challenges of Torstai group were considering hearing problems, developing
the group according to the opinion of participants and increasing cooperation with
homecare. The results of the study were parallel with earlier studies of prevention of
aged people’s depression and loneliness.

Based on the results a conclusion may be drawn that Torstai group of Nostalgia project
was meaningful to the participants due to group intervention. It has also promoted living
at home during the project. Activity like Torstai group can be one possibility to reduce
loneliness of aged people living at home with the help of homecare in Kerava. This type
of activity can also strengthen their participation in community.

Keywords: Loneliness of aged people, depression of aged people, sociocultural image
of aged people
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni on osa Keravalla toimivaa Nostalgia —projektia, joka on kolmevuotinen
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama ja Lahde ry:n hallinnoima hanke. Sen tavoit-
teena on ikaihmisten masennuksen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisy. ldea projektista
herasi Lahde ry:n Vapaaehtoisen hyvinvointitydn keskuksessa julkisuudessa kaydyn
vanhustenhuoltoa ja hoidon tasoa koskevan keskustelun pohjalta. (Projektisuunnitelma
2006.) Ennusteiden mukaan ikaihmisten maara tulee lahivuosikymmenina vain kasva-
maan (Vaestdéennuste 2007), joten ennaltaehkaiseva tyo ja kolmannen sektorin osuus
vanhustenhuollossa tulee entistd merkityksellisemmaksi (Kivelda 2006, 94-96). Vapaa-
ehtoistyon ja julkisen palvelun yhteistyd onkin Lahde ry:n toiminnalle ominaista. Ikaih-
misten maaran lisdantyessa lisaantyy myds erilaisten erityisryhmien maara (Jyrkama
2003, 15-16), jolloin todennakdisesti myds masennus- ja syrjdytymisvaarassa olevien

ikdaihmisten joukko kasvaa. Projektin Iahtékohdat osuvat siis mielestani asian ytimeen.

Opinnaytetyoni tarkoitus on selvittda yhden Elama jatkuu —ryhman kokemuksia ryhma-
interventiosta. Kohteeksi olen valinnut Nostalgia —projektin kolmesta ryhmasta kotihoi-
don asiakkaista koostuvan ryhman, sillda minua kiinnostaa ryhmaintervention mahdolli-
suus tukea erityisesti ikaihmisten kotona jaksamista. Virallinen tavoitehan on, ettd 90%
yli 75 vuotiaista voisi asua kotona tarvitsemansa tuen turvin (Vaarama, Luoma & YI6-
nen 2006, 128; Heinola, Kauppinen, Kattainen & Finne-Soveri 2007). Olen toiminut ryh-
massa ohjaajana ja tutkivana opiskelijana sen alusta lahtien. Alkuhaastatteluissa ja
ryhmatilanteissa nousi esiin ryhmalaisten yksinaisyys. Yksinaisyys on ikaihmisilla tutki-
mustenkin mukaan yleista ja se liittyy l&heisesti masennukseen ja syrjaytymiseen (Rou-
tasalo, Pitkala, Savikko & Tilvis 2003,8,31; Tiikainen 2007, 34,55). lkdantyneiden yksi-
naisyys on vakava haaste yhteiskunnalle, silld yksindisyyden tiedetaan johtavan vahi-
tellen avun tarpeen lisdéntymiseen, laitoshoitoon ja mahdollisesti myds masennukseen
(Routasalo & Pitkala 2005, 21, 23). Nykyiset sosiaali- ja terveyspalvelut ovat kuitenkin
rittamattomia yksinaisyydesta ja masennusuhasta karsiville ikaantyneille. Mielenter-
veyspalveluihin he ovat liian terveit, eikd perusterveydenhuollollakaan ole keinoja yk-
sinaisten ja masentuneiden ikaantyneiden auttamiseen (Pitkala ym. 2005, 57). Naen
ryhmaintervention avulla yksindisyyteen puuttumisen yhdeksi mahdollisuudeksi ennal-
taehkaistd masennusta ja syrjaytymista. Ikdantyneiden yksindisyys ja masennus ovat-

kin keskeisia kasitteista opinnaytetydssani.



Opinnaytetyoni viitekehyksena on sosiokulttuurinen vanhuskasitys, joka korostaa
ikdantyneiden yksildllisyytta, heterogeenisyyttd ja voimavaroja (Koskinen 2006, 6-7).
Vastaavia arvoja 16ytyy kuntien, myds Keravan kaupungin, vanhuspoliittisista strate-
gioista (Voutilainen & Kaskiharju 2007, 23; Keravan vanhusneuvosto 2002, 19). Sosio-
kulttuurisen vanhuskasityksen tavoin vuoden 2008 lkdihmisten palvelujen laatusuosi-
tuksen yksi keskeisista periaatteita on osallisuus, mika tarkoittaa ikdantyneen oikeutta
yhteis6nsa taysivaltaiseen jasenyyteen. Laatusuositus painottaa myds ehkaisevan toi-
minnan ensisijaisuutta. (Kiiskinen, Vehko, Matikainen, Natunen & Aromaa 2008, 14,
10.) Naenkin Eldma jatkuu -ryhman toiminnan konkreettisena mahdollisuutena osalli-
suuden lisdamiseen ja samalla suurempien ongelmien ennaltaehkaisyyn alentuneen
toimintakyvyn vuoksi kotiin "sidotuille” ryhmalaisille. Tutkimusaineistoni muodostuu lo-
makekyselyista ryhmalaisille ja kotihoidon omahoitajille seka omista kenttdpaivakirjaan

kirjatuista havainnoistani, joita olen vahvistanut ryhmatilanteista kuvatulla materiaalilla.



2 NOSTALGIA PROJEKTI

Nostalgia —projektia hallinnoiva Lahde ry on keravalainen vuonna 1994 toimintansa
aloittanut vapaaehtoista hyvinvointityota tekeva yhdistys. Se on perustettu vuodesta
1991 toimineen Talkoorenkaan tukiyhdistykseksi. Lahde ry:n yhtena tarkeana kehitys-
linjana on sen perustamisesta asti ollut vanhustyd, silla jo Talkoorenkaan alkuperainen
tarkoitus oli seka I0ytaa elakkeelld oleville henkildille yhteinen tapaamispaikka, etta
aloittaa auttamistoiminta vanhusten ja vammaisten parissa. (Aho 2006, 14-17.) Talkoo-
rengas organisoi edelleen monenlaista vapaaehtoistydna toteutettavaa ystavapalvelua
muun muassa sairaala- ja kirjasto vapaaehtoisten toimintaa. Vapaaehtoistydsta ei mak-
seta palkkaa, mutta toimijoille jarjestetdadn koulutusta ja virkistystapahtumia. Lisaksi
Lahde ry:n toimintaan kuuluu Hyvinvointiakatemia, joka jarjestda hyvinvointiin liittyvaa
koulutusta ja luentoja yhteistydssa Keravan opiston kanssa. Lahde ry:n perustajajasen
Sulo Aho on ollut myds Nostalgia —projektin idean kehittelija yhdessa nykyisen toimin-
nanjohtajan Tarja Orlowin kanssa. Lahde ry:lla on laaja yhteistydverkosto, johon Kera-
van kaupunki on alusta asti kuulunut. YhteistyOedellytykset Nostalgia —projektin kayn-
nistymiselle yhteistydssa kaupungin kotihoidon ja Hopeahovin palvelukeskuksen kans-
sa olivat jo nain ollen olemassa. (Talkoorengas/Lahde Ry 2007.) Lahde ry:lld on myds
aikaisempaa kokemusta ikaihmisille suunnatun ryhmamuotoisen virkistystoiminnan jar-
jestamisesta jo vuosilta 1996-1998, joten Nostalgia —projekti oli luontevaa jatkoa yhdis-

tyksen toiminnalle (Projektisuunnitelma 2006).

Nostalgia -projektilla on monentasoisia tavoitteita. Projektin paatavoitteena on aktivoida
projektiin valittuja syrjaytymis- ja masentumisvaarassa olevia ikdihmisia, edistamalla
heidan sosiaalista, psyykkista ja fyysistd hyvinvointiin. Tavoitteena on myods kerata
ideoita ja testata niita ikaihmisten viikoittaisissa tapaamisissa. Pidemman aikavalin ta-
voitteena on luoda toimivista "tydkaluista” kolme erilaista tydkalupakkia vapaaehtoisten
ryhmanohjaajien kayttdéon. Tavoitteena on myds tuottaa Elama jatkuu- tydkirja kohde-
ryhmalaisille. (Projektisuunnitelma 2006.) Tavoitteisiin pyritdan kolmella erilaisella Ela-
ma jatkuu- ryhmalla. “Istujat” ryhma muodostuu palvelukeskuksessa asuvista ikaihmi-
sistd, "seka” ryhma kotihoidon asiakkaista ja "likkujat” ryhmaan jasenet tulevat itse il-
moittautumalla. Ryhmat kokoontuvat viikoittain kolmen tunnin ajan. Kukin ryhma kestaa

vuoden. "Istujat” kokoontuvat palvelukeskuksen tiloissa, "seka” ryhmalaiset, jotka hae-



taan projektin toimesta taksilla, seka “liikkujat” kokoontuvat Hyvinvointikeskuksen tilois-

sa. Ryhmat lahtivat kayntiin syksylla 2007.

Projektin yhteistydkumppaneihin kuuluvat Keravan kaupungin sosiaali- ja terveystoi-
men alainen kotihoito ja kaupungin palvelukeskus. Yhteistyd heidan kanssaan alkoi jo
varhaisessa vaiheessa. Marjovuon ja Routasalon (2005, 70-71) mukaan verkostoitumi-
nen muiden ikdihmisia hoitavien tahojen kanssa onkin valttdmatonta, silla ikdantyvien
ryhmia ei ole helppo saada kokoon. Nostalgia —projektille on ollutkin suuri etu, ettd suh-
teet yhteistydkumppaneihin ovat olleet jo osittain olemassa. Yhteistydkumppanit kertoi-
vat asiakkailleen Elama jatkuu —ryhmista ja antoivat projektille yhteystiedot, asian-
omaisten omalla suostumuksella, heidan mielestdan ryhmiin sopivista henkildista. Pro-
jektista otettiin yhteyttd henkildihin ensin puhelimitse, jonka jalkeen ryhmiin halukkaat
haastateltiin henkilokohtaisesti. "Liikkujat” ryhman jasenet ovat ilmoittautuneet ryhmaan
itse tai omaisen valityksella. Tietoa "liikkujat” ryhmasta on levitetty lehti-ilmoitusten ja il-
moitustauluilmoitusten avulla. Elama jatkuu -ryhmat muodostuivat hyvin heterogeeni-
siksi, koska mukaan on otettu kaikki ryhmiin mahtuvat henkil6t. Ryhmalaisten valilla on
huomattavaa eroa idssa, toimintakyvyssa ja taustoissa. Homogeenisempi ryhmaraken-
ne tukisi paremmin vertaisten ystavyyssuhteiden muodostumista ja ryhmaytymista (Pit-
kala, Routasalo, Kautiainen, Savikko & Tilvis 2005, 22). Kynnys Elama jatkuu —ryhmiin
osallistumiselle haluttiin pitda kuitenkin matalana, joten ryhmien raamit maariteltiin val-
jiksi. Kaikkia rynmalaisia yhdistaa kuitenkin omaisen, hoitohenkildokunnan tai oma koke-

mus mahdollisesta masennus- tai syrjaytymisriskista.

Ryhmatoiminnan sisaltd vaihtelee ryhmittéin, mutta ryhmien runko on kaikilla ryhmilla
sama. Jokaiseen ryhmakertaan sisaltyy aluksi "kukkuluuruu” -kierros, jonka aikana
kaikki ryhmalaiset ja ohjaajat saavat kertoa paallimmaiset kuulumisensa. Kuulumisten
jalkeen on vuorossa liikkunnallinen osuus, joka voi olla esimerkiksi tuolijumppaa, seniori-
tanssia tai venyttelyd. Ryhmakertojen paasisaltd vaihtelee neljan eri teeman valilla.
Teemoja ovat maalaus, muistelu, ajankohtainen aihe ja retki. Teemoja on toteutettu hy-
vin valjasti ja luovasti. Tarkoitus on ettei toimintoja ole suunniteltu etukateen lilan val-
miiksi, jotta ohjelmaa voidaan muokata ryhman tarpeita ja toiveita vastaavaksi. Routa-
salon (2004, 69) mukaan ikdantyvien ryhmissa intervention yllatyksellisyys toimii, jolloin
ryhmalaisilla on pieni jannitys mitad seuraavalla ryhmatapaamisella tehdaan. Nostalgia —
projektissa ohjelmien on oltava my0s vapaaehtoistyontekijoiden toteutettavissa, silla
Eldma jatkuu —ryhmien on tarkoitus jatkua heiddn ohjaaminaan. Jokaiseen tapaamis-

kertaan kuuluu myds yhteinen kahvihetki. Tapaamisen lopuksi kdydaan viela kierros,



jonka aikana kaikki saavat kertoa tuntemuksiaan kyseisesta ryhmakerrasta. Kukin Ela-
ma jatkuu -ryhma kestda vuoden ja ryhmien kokoonpanon on tarkoitus pysya samana
koko ryhman keston ajan eli ryhmat ovat suljettuja. Kunkin ryhman vahvuus oli suunnit-
teluvaiheessa kymmenen henkildd. Ryhmat kaynnistyivat 6-8 ryhmalaisen voimin.
Saattaa olla, ettd ryhmia joudutaan matkan varrella tdydentdmaan uusilla jasenilla.
Seuraavia Nostalgia —ryhmia kootessa suunnittelisin ryhmalaisten rekrytointia viela tar-
kemmin. Kokemus on lisdksi osoittanut, ettd ikdihmisten sairastavuus lisda poissaoloja

ryhmista, joten erityisesti "istujat” ja "seka” ryhmissa vahvuus vaihtelee eri kerroilla.

Tutkimukseni kohde oli "seka” ryhma eli kotihoidon piirissa, yhtad ryhmalaista lukuunot-
tamatta, olevien ryhma. Kutsun ryhmaa jatkossa Torstai —ryhmaksi yksinkertaisuuden
vuoksi. Nimi tulee ryhman kokoontumispaivasta. "Seka” ryhma on ollut vain ryhman
tyénimi, joka on ollut tarkoitus korvata ryhmasta itsestdan nousevalla nimella. Torstai —
ryhma kokoontui Lahde ry:n tiloissa Hyvinvointikeskuksen Sinisessa salissa. Ryhmati-
laan oli mahdollista tulla my6s liikuntarajoitteisten, mik& onkin tarkea ikadantyvien ryh-
missa ottaa huomion (Marjovuo & Routasalo 2005, 72). Torstai —ryhmalaisista kuiten-
kin vain yhdelld henkildlla oli mukana rollaattori, muut henkilét selviytyivat lyhyista mat-
koista ilman apuvalineita. Torstai —ryhman erityisyytena oli kuljetuspalvelu. Ryhmalai-
set haettiin ja vietiin takaisin koteihinsa taksilla, mikd mahdollisti fyysisesti heikompi-
kuntoistenkin ryhmalaisten osallistumisen toimintaan. Torstai -ryhmaa ohjasi Nostalgia
-projektin projektipaallikkd ja vapaaehtoinen rynmanohjaaja. Mina olin mukana ryhmas-
sa tutkivana opiskelijana ja ryhmanohjajana ryhman puolivaliin asti eli syksysta 2007
jouluun asti. Torstai —ryhman ryhmainterventio tapaamiset noudattivat samaa struktuu-

ria kuin muissakin Elama jatkuu —ryhmissa.

3. SOSIOKULTTUURINEN VANHUSKASITYS

Opinnaytetyoni viitekehyksena on sosiokulttuurinen vanhuskasitys, jossa ikdantyminen
nahdaan kiintedssa yhteydessa historiaan, elamankulkuun, kulttuuriin ja yhteiskuntaan.
(Koskinen 2006, 7). Sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukaan vanhuus voidaan
nahda uutena mahdollisuutena, joka voi monessa suhteessa merkita kasvua ja kehitys-
ta. Ikdantyneen ongelmien ja sairauksien sijaan huomiota kiinnitetddn hanen osaami-
seensa ja vahvuuksiinsa. Gergen & Gergenin (2003, 204—-205) mukaan ikaantyneen

positiivisten voimavarojen tukemisessa tarkeaa on yksilon oman kehityksen tukeminen,
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seka sosiaalisiin suhteisiin ja yhteiséllisyyteen panostaminen. (Koskinen 2004, 37-38.)
Koskisen (2006, 6-7) tavoin uskonkin, ettd ikdantyneiden voimavarojen ja toimintaky-
vyn tukeminen, johon masennuksen ja syrjdytymisen ennaltaehkaisykin mielestani pe-
rustuu, onnistuu vain sosiokulttuurisen vanhuskasityksen pohjalta. EIama jatkuu Torstai
—ryhman interventiossa tavoitteena on seka yksildllinen ettad yhteisdllinen kasvu, jossa
jakamisen ja osallisuuden lisdamisen kautta on mahdollista kokea yhteisollisyytta. So-
siokulttuurinen vanhuskasitys tukee myos opinnaytetydni tavoitetta tuoda ikaihmisten
oma kokemus Torstai- ryhmasta nakyvaksi ja ndin vahvistaa heidan dantansa Nostal-
gia -projektin jatkoa ajatellen. Sosiokulttuuriseen vanhuskasitykseen naen liittyvan 1a-
heisesti myos sosiokulttuurisen innostamisen kasitteen, jossa korostuu ikaantyvien
osallisuus ja aktiivisuus jota tuetaan seka yksildllisin ettd yhteisdllisin keinoin (Kurki
2007, 7).

Sosiokulttuurisen vanhuskasityksen vastakohdaksi naen toisaalta biolaaketieteellisen
eli medikaalisen vanhuskasityksen ja toisaalta taas onnistuvan vanhuuden kasitteen.
Medikaalisessa vanhuskasityksessa ikaantyvat nahdaan homogeenisena ryhmana,
jossa korostuu vanhenemiseen liittyvat sairaudet, raihnaisuudet ja menetykset (Koski-
nen 2006, 6-7). Vaaraksi naen tdssa vanhuskasityksessa, etta ikaantyneiden toiminta-
kyvyn tukeminen typistyy sairauksien hoitamiseksi (Vaarama 2004, 186). Kaytannoéssa
ikdantyneitd kohdellaan laajasti biolaaketieteelliseen vanhuskuvaan pohjaten (Koski-
nen 2006, 6-7), vaikka tavoitteet vanhustenhuollossa ovatkin [ahempana sosiokulttuu-
rista vanhuskuvaa (ks. lkdihmisten palvelujen laatusuositus 2008). Onnistuvan vanhe-
nemisen taas nahdaan edellyttavan ikaantyvalla sairauksien ja toiminnan vajauksien
valttamista, hyvaa kognitiivista ja fyysista toimintakykya, seka aktiivista elamanotetta
(Heikkinen, E 2008, 404). Tassa mallissa nden vaarana liian suurien tavoitteiden aset-
tamisen suhteessa ikdantyneiden todelliseen tilanteeseen (Heikkinen, E 2008, 404;
Koskinen 2007, 12), jolloin ikdantynyt saattaa kokea korkeiden tavoitteiden saavutta-
mattomuuden epdonnistuneena vanhenemisena. Myds Koskinen (2006, 6-7) pitaa erit-
tain tarkedna maaritelld ja olla tietoinen vanhuskasityksesta, jonka pohjalta ikdantynei-

den voimavaroja ja toimintakykya tuetaan.

Sosiaali- ja terveysministerion uudessa Ikaihmisten palvelujen laatusuosituksessa
(2008) ei mainita mihin vanhuskasitykseen suositukset perustuvat, mutta lahtékohdil-
taan suositukset ovat lahelld sosiokulttuurista vanhuskasitysta. Laatusuosituksen mu-
kaan ihmisarvoisen vanhuuden turvaavia eettisid periaatteita ovat itsemaaraamisoi-

keus, voimavaraldhtdisyys, oikeudenmukaisuus, osallisuus, yksil6llisyys ja turvallisuus.
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Periaatteissa puhutaan sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamisesta ja sosiaalisesta yh-
teenkuuluvuudesta, jotta ikdantynyt henkild voi kokea olevansa yhteisdénsa taysivaltai-
nen jasen. Laatusuositus kehottaa ikdantyneen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen, jos-
sa ikdantyneelld itselldadn on mahdollisuus tehda itsedan koskevia valintoja. (Kiiskinen,
Vehko, Matikainen, Natunen & Aromaa. 2008, 12-13.) Myds sosiokulttuuriseen vanhus-
kasitykseen liittyy olennaisesti ikdantyneen aktiivinen rooli osallistujana ja oman ela-
mansa asiantuntijana (Vaarama 2004, 38). Sosiokulttuurinen vanhuskasitys opinnayte-
tyoni viitekehyksena ja Torstai —ryhman toiminnan perustana on sosiaali- ja terveysmi-

nisterion Ikaihmisten palvelujen laatusuosituksen hengen mukainen.

Sosiokulttuurinen vanhuskasitys nakee ikaantyneet heterogeenisena ryhmana (Koski-
nen 2006, 6), mika onkin tarpeellista silla ikaantyvien yksildlliset erot ovat suuret. Yksi-
naiset, sairaat, kdyhat ja syrjdytyneet ikdantyneet taytyy ottaa myds huomioon ja pyrkia
lisdaman heidan voimavarojaan. Osalla ikdantyneistd voimavarat ovat kuluneet vahiin
jo melko nuorena ja silti heilld on oikeus tayteen ihmisarvoon (Koskinen 2007, 16).
Torstai —ryhmassakin on henkiloita, jotka ikdnsa puolesta kuuluisivat viela aktiivisen
kolmannen ian vaiheeseen, mutta heidan toimintakykynsa on alentunut jo huomatta-
vasti. Kokemukseni mukaan heille yhteiskunnan odotukset onnistuneesta vanhenemi-
sesta ovat olleet raskaat (ks. E, Heikkinen 2004, 32-33). Sosiokulttuurisessa vanhuska-
sityksessa positiivisesta voimavaralahtoisyydestd huolimatta mahdolliset sairaudet ja
alentunut toimintakyky otetaan ikaantyneillda huomioon, silla toiminta lahtee yksilon ela-
mantilanteesta ja hanen tavoitteistaan (Vaarama 2004, 37; Koskinen 2006, 6-7). Tors-
tai -ryhman ikdantyneiden ryhmainterventiossa olen kokenut toteutuneen sosiokulttuuri-
sen vanhuskasityksen mukaisen ikaantyneiden huomioimisen riippumatta heidan toi-

mintakyvystaan.

3.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogiikan suuntaus, jossa tavoitteena on
saada ihmiset toimimaan itse. Saada heidat ndkemaan omat vaikutusmahdollisuuten-
sa, seka tukea ja auttaa heita 16ytdmaan heissa itsessaan jo oleva kyky toimia. Innos-
tamisella aktivoidaan ja motivoidaan ihmisia heidan omassa elinymparistossaan nake-
maan muutoksen mahdollisuus ja tarjotaan tyévalineitd kaytadnndn toteutukseen. Koh-
teena sosiokulttuurisessa innostamisessa on seka yksilot ettd yhteis6t. Toiminnan pe-
rustana on yhteisélliset suhteet, joissa jokainen yksild sailyy omana subjektinaan. (Kur-
ki 2000, 7, 10-12, 20,129.) Myo6s ikaihmisten kohdalla sosiokulttuurisen innostamisen
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perustavoite on saada yksilot ja yhteis6t kykeneviksi ottamaan mahdollisuuksien mu-
kaan paaosa toimijoina omassa elamassaan ja kehityksessaan. Tavoitteena on mah-
dollistaa ikdaantyneiden persoonan kokonaisvaltainen toteuttaminen, saada heidat osal-
listumaan yhteiskuntaan mydnteisella tavalla, jolloin heidan danensa tulee kuuluviin ja
heitad arvostetaan. (Kurki 2007, 83.)

Koen sosiokulttuurisessa innostamisessa toteutuvan sosiokulttuurisen vanhuskasityk-
sen mukaisen ikaantyneen henkilon tasa-arvoisen kohtaamisen. Molemmissa korostuu
ikédantyvan ihmisen osallisuus ja hdnen arvostamisensa ja nakemisensa kokonaisval-
taisena yksilona, jolloin toiminta ldhtee ikdantyvan omista lahtokohdista (ks. Kurki
2002, 138; Vaarama 2006, 38). Sosiokulttuurisella innostamisella ei mydskaan ole
omia menetelmid, vaikka se voidaankin ndhda yhdeksi sosiaalitydn teoriakehykseksi
(Kurki 2000, 19). Innostamisessa menetelmat voivat olla monenlaisia eri tieteiden kaut-
ta loydettyja, kuten sosiokulttuurista vanhuskasitystakin toteuttavassa toiminnassa.
Tarkeintd sosiokulttuurisessa innostamisessa on osallistavan pedagogiikan toteutumi-
nen, jolloin ihmiset saadaan yhteyteen toisten ihmisten kanssa. (Kurki 2007, 70). Kay-
tanto ja teoria kulkevat sosiokulttuurisessa innostamisessa rinnakkain, joten toiminta on
suunniteltua ja perusteltua. Toimijoina suunnitteluvaiheesta arviointiin ovat kaikki asian-
osaiset eivat ainoastaan tyontekijat. Kurki korostaa myoés, etta sosiokulttuurisen innos-
taminen tapahtuu siellda missa ihmiset ovat, joten innostajan on tutustuttava ihmisten
arkeen ja siihen todellisuuteen, jossa toimintaa aiotaan toteuttaa. (Kurki 2006 153.)
Myds ikdantyneiden kohdalla heidan arkeensa tutustuminen ja heidan tilanteensa ym-

martaminen on sosiokulttuurisen innostamisen edellytys.

Sosiokulttuurinen innostaminen on mielestani idealistista toimintaa, jonka perusta on
maalaisjarjelld ymmarrettavissa. Sosiokulttuurinen innostaja paitsi rohkaisee, innostaa
ja motivoi, han myds organisoi toimintaa mahdollistaen osallistumisen toimimalla yh-
dessé ihmisten kanssa. Innostaja toimii tarvittaessa tiedon valittajana ja marginaaliryh-
mien aanitorvena virallisiin tahoihin. Sosiokulttuurinen innostaminen ikdantyneiden pa-
rissa voi olla seka radikaalia barrikadeille nousemista heidan oikeuksiensa puolesta,
seka ikdantyneen todellista kuulemista, herkistymistd hanen tilanteeseensa. Torstai —
ryhman toiminnassa on mielestani elementtejd sosiokulttuurisesta innostamisesta,
vaikka toiminta on tyontekijalahtdista. Naenkin Nostalgia —projektin kannanottona
ikédantyvien puolesta medikalisoitua vanhuskuvaa vastaan. Innostaminen ikaantyneiden
kohdalla voi olla myds heidan tukemistaan arkipaivassa, jotta heidan arkensa askel

kerrallaan tulisi tdydemmaksi ja inhimillisemmaksi ja heidan osallisuutensa yhteisdssa
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kasvaisi. lkdantyneiden kohdalla innostumisen tie ei voi olla nopeaa, vaan tarkeaa on
edeta ikdantyneen ihmisen ehdoilla. EIama jatkuu Torstai —ryhmassa naen tarkeana ta-
voitteena ikaantyneiden henkildiden asteittaisen osallisuuden lisddmisen ja ryhman tar-
koituksen muistamisen. Torstai —ryhmassa olen huomannut, etteivat ikdantyneet ole
tottuneet esittamaan toiveitaan aaneen, joten opinnaytetyéhdni liittyvan kyselyn ja ha-
vainnointini kautta voin tuoda heidan aanensa kuuluville ja vahvistaa heidan toimijuut-
taan ryhmassa sosiokulttuurisen innostamisen periaatteiden mukaisesti. (ks. Kurki
2007, 16, 30-31, 84-85, 70-71, 107.)

Ikdantyneiden sosiokulttuurinen innostaminen tulee tapahtua heidan todellisuudestaan
kasin, mika on innostajan kannalta haasteellista kotona asuvien ikdantyneiden kohdal-
la. Avuntarpeiden ymmartamiseksi innostajan on herkistyttdva kuulemaan ikaantynytta
ja ymmarrettdva hanen elamantilanteensa. Konkreettisen avuntarpeen lisédksi ongelma-
na heillda on usein, Torstai-ryhmalaisten tavoin, yksinaisyys ja eristyneisyys, jolloin in-
nostajan tehtdva on motivoida ikdantyvia sosiaaliseen toimintaan. Kurki (2007, 94-95,
98) suhtautuu melko skeptisesti ikdantyneille jarjestettyyn ryhmatoimintaan, silla han
epdilee niiden jaavan irralliseksi "ajanvietteeksi”. Minustakin optimaalisin tilanne olisi,
etta olisi olemassa innostajien ammattiryhma, joka tukisi kotona asuvia ikaantyneita ko-
konaisvaltaisesti heidan psyykkisissa ja fyysisissa ongelmissaan. Olemassa oleviin re-
sursseihin nahden katson Nostalgia —projektin ja Torstai- ryhman toiminnan ikdantynei-
den masennuksen ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi toteuttavan monelta osin sosiokult-
tuurisen innostamisen elementteja. Toiminnassa on pyritty toteuttamaan Kurjenkin
(2000, 19) peraankuuluttamaa hyvaa vuorovaikutussuhdetta, joka toimii subjekti-sub-
jekti tasolla ryhmanohjaajien ollessa samalla tasolla Torstai —ryhmalaisten kanssa. Toi-
mintaa on mahdollista kehittda viela enemman ikaantyneita osallistavaksi, mutta taman

tulee mielestani tapahtua asteittain ikdantyneiden omilla ehdoilla.

3.3 Yhteisdllisyys

Markku Hyypan (2002, 113) mukaan yhteisollisyys, jota han kutsuu myos sosiaaliseksi
paaomaksi, tarkoittaa vapaaehtoista osallistumista ja aktiivista toimintaa kansalaisryh-
missa. Yhteisollisyyden voima nousee ihmisten keskindisestéd yhteydesta ja osallistu-
jien vapaasta halusta. Tutkimuksissaan Hyyppa (2002, 96) on havainnut, ettd suomen-
ruotsalaiset ovat terveempia ja elavat pidempaan kuin valtavaesto. Ero selittyy sosiaali-
sen padoman maaralla eli suomenruotsalaisten yhteisollisyyden kulttuurilla. Hyypan ko-

kemusten ja tutkimusten mukaan yhteiséllisyyttd on mahdollista kokea I&hes missa ta-
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hansa harrastusryhmassa, kunhan toiminta on vapaaehtoista toimijoille. Yksinaisyytta
kokeville ikdantyneille han suosittelee yhteiséllistd toimintaa, jota esimerkkeind han
mainitsee kirkkokuoron (Hyyppa 2002, 169). Senioripysakin yksindisyyttd kokeville
ikdantyneille tarkoitetussa ryhmaterapiassa korostetaan jakamista ja toisten ryhmalais-
ten aitoa kuulemista. Siind yhtena tavoitteena on tutustuttaa ryhmalaisia toisiinsa ja
kannustaa heitd tapaamisiin myés ryhman ulkopuolella. (Marjovuo 2005, 12, 20.) Se-
nioripysakin toiminta on mielestani sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukaista ja sii-
na tavoitellaan yhteisollisyyden kokemuksia, vaikka tavoitteissa ei yhteisollisyydesta

puhutakaan.

Yhteisollisyys liittyy laheisesti sosiokulttuurisen innostamisen ja sosiokulttuurisen van-
huskuvan perdankuuluttamaan osallisuuteen. Myds Torstai —ryhman interventiossa
yksi tavoite on ollut ennaltaehkaistd ryhmalaisten masennusta ja syrjaytymista, seka
vahentaa yksinaisyyden kokemuksia rynman mahdollistavan yhteiséllisyyden kokemus-
ten avulla. Riitta-Liisa Heikkisen (2008, 217) mukaan ikédantyneet kaipaavatkin yhteisol-
lisyytta, mutta eivat sita silti vaadi, mika saattaa liittya ikaantyneiden vaikeuksiin esittaa
toiveitaan (Kurki 2007, 16). Sosiaalisella tuella katsotaan olevan positiivisen vaikutuk-
sen ihmisen fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille (Tenkanen 2007, 187; Hyyppa
2002, 96; Lindfors 2007, 1) ja yhteisollisen toiminnan on osoitettu jopa pidentavan ikaa
(Hyyppa 2005, 18). Vastaavasti yhteisodllisyyden puute saattaa lisatd seka psyykkista,
etta fyysista oireilua (Lindfors 2007, 4). Lindfors nakee, etta yhteisdllisyyden puutteesta
on tullut yhteiskunnassamme suuri sairastuttaja. Hanen toteaa, ettd medikalisaatio ja
syriaytyneisyys ovat vain lisdantyneet yltidyksilollisessa kulttuurissamme. Hyyppa
(2005, 20) kayttad yhteisollisyyden kanssa synonyymind ilmaisua me- henki, joka ku-
vaa minusta osuvasti ja kansantajuisesti yhteisollisyytta ja sosiaalista padomaa. Torstai
—ryhmassa yhteisollisyyden kokemuksia ja me —henkea lisasi mielestani mahdollisuus
keskindiseen jakamiseen tasavertaisessa ryhmassa. Myds Senioripysakin ryhmatera-
pissa ikdantyneet kokivat saman sukupolven kanssa jakamisen erityisen merkittavaksi
(Tummavuori & Vilo 2005, 52). Lindforsin (2007, 4) mukaan yhteisollisyys ilmeneekin
jakamisena ja ymmarryksena. Han esittda ettd kaytannossa yhteisdllisyyden tervehdyt-
tavaa kokemusta ihmisten valilla vahvistaa esimerkiksi huumori, tanssi, laulu ja koske-
tus, joka voi olla halaamista tai vaikka hierontaa (9-10, 13). My6s Hyyppa (2005, 107)

vahvistaa halaamisen kertovan yhteisoéllisyydesta.

4. IKAIHMISTEN YKSINAISYYS JA MASENNUS
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Tutkimukseni yksi keskeinen kasite on ikaihmisten yksinaisyys. Yksindisyyden teema
nousi ryhmasta, silld poikkeuksetta kaikissa Elama jatkuu Torstai —ryhmalaisten alku-
haastatteluissa esiin nousivat yksindisyyden kokemukset. Mielestani yksinaisyys onkin
suurin riskitekija Torstai —ryhmalaisille. Masennus ja sosiaalisen eristyneisyys ikaihmi-
silla liittyy tutkimustenkin mukaan l&heisesti yksindisyyteen, vaikka niiden selvaa syy -
seuraus suhdetta ei ole voitu tutkimuksin osoittaa (Routasalo, Pitkala, Savikko & Tilvis
2003,8,31; Kivela 2006, 83). Routasalon ym. (2003, 15,20) tutkimuksessa yli 75 vuo-
tiaista 1ahes 40% karsii yksindisyydesta toisinaan tai jatkuvasti ja yksinaisistd masentu-
neeksi itsensa usein, aina tai toisinaan koki 77%, kun ei yksinaisilla vastaava luku oli
vain 31%. Ei-yksinaiset ikdihmiset myos kokivat itsensa terveemmiksi, ottivat enemman
osaa erilaisiin tapahtumiin ja he harrastivat enemman lilkkuntaa kuin yksinaiset saman-
ikaiset (29, 31).

Masennuksella on biologinen ja elamanhistoriallinen tausta, mutta ikdantyneiden ma-
sennus liittyy myds eldaman sisallyksettdmyyteen ja vaikeuksiin saada otetta elamasta.
Ikaihmiselle on tarkeaa yhteisollisyys ja yhteisdssa itsena tarpeelliseksi kokeminen.
(Saarenheimo 2003, 48.) Myos Tiikkaisen (2006, 54) tutkimuksessa vanhuusian ma-
sennuksen ja yksindisyyden tunteita selittavat puutteet laheisissa ja apua tuottavissa
suhteissa. Useassa tutkimuksessa ikaantyneiden masennus ja yksinaisyys onkin liitetty
yhteen, vaikka niiden syy —ja seuraussuhdetta on ollut vaikeampi todeta (Tiikkainen
2006,65; Routasalo, Pitkala, Savikko & Tilvis 2003,8,31).

4.1 Ikdantyneiden yksinaisyys

Yksinaisyyden katsotaan olevan subjektiivinen tunne, kielteinen kokemus, joka liittyy
puutteellisiin sosiaalisiin suhteisiin, mutta on silti eri asia kuin objektiivisesti todistetta-
vissa oleva sosiaalinen eristyneisyys. Toisaalta yksinaisyys voi olla myds positiivista
itse valittua yksinoloa (Tiikkainen 2006, 12; Kangasniemi 2005, 231-232). Tassa tutki-
muksessa keskityn negatiiviseen yksindisyyteen ja sen ennaltaehkaisemiseen, joten
jatkossa tarkoitan yksinaisyydelld vain negatiivisia yksinaisyyden kokemuksia. Ihminen
saattaa tuntea itsensd yksindiseksi laheisten ympardimakin, silla yksindisyyden koke-
mus liittyy yksildon subjektiiviseen kokemukseen sosiaalisten suhteiden riittavyydesta
(Routasalo & Pitkala 2005, 19-20). Tutkimusten mukaan ikaantyneiden yksinaisyyden

tunteet liittyvat yksin asumiseen, leskeyteen, subjektiiviseen terveydentilaan, masen-
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nukseen, pessimistisiin elamanasenteisiin ja ihmissuhteiden odotuksiin (Routasalo ym.
2003, 31; Tiikkainen 2006, 12). Tarkeimmiksi yksindisyyden syiksi Routasalo ym.
(2003, 31) tutkimuksessa ikaihmiset kokivat puolison kuoleman, oman sairauden, hei-
kentyneen toimintakyvyn ja ystavien vahyyden. Ikdihmisten kokema yksinaisyys on siis
hyvin ymmarrettavissa, sillda vanhenemiseen liittyy paljon luopumista. Tulee seka henki-
Idmenetyksia, ettd oman itsemaaraamisvallan menetysta toimintakyvyn heikkenemisen
myota. Sairaana ei jaksa enda toimia entiseen tahtiin mika taas saattaa aiheuttaa riitta-
mattdmyyden ja arvottomuuden tunnetta. (Tummavuori 2005, 66.) Yksinaisyys on suuri
haaste vanhustydssa, silla sen tiedetaan lisdavan kuolleisuutta, laitoshoitoon siirtymista
ja muistihairiéitéd (Routasalo & Pitkala 2005, 19). Vaikuttamalla ikdantyneiden yksinai-

syyteen voidaan vaikuttaa ikdantyvien eldmanlaatuun ja jopa eldaman pituuteen.

Kaikilla Torstai- ryhmalaisilla on yhtaldisia ominaisuuksia tutkimusten mukaan yksinais-
ten ikdantyneiden kanssa. Kaikkien kahdeksan ryhnmalaisten toimintakyky on heikenty-
nyt. Useimpien ryhmalaisten sukulaiset asuvat kaukana tai ovat kuolleet. Muutamalla
ryhmalaisella sukulaiset asuvat Iahelld, mutta ovat kiireisia oma tyonsa ja perheensa
takia. Myos ryhmalaisten ystavapiiristd monet ovat kuolleet tai tapaamiset ovat harven-
tuneet molempien osapuolien heikentyneen toimintakyvyn takia. Jokaisella ryhmalaisel-
I3 on vaikeuksia liikkumisessa, mika estaa heita osallistumasta tavallisiin ikaihmisille tai
muulle vaestélle suunnattuihin harrastuksiin tai tapahtumiin. Kaikki ryhmalaiset, yhta
ryhmalaista lukuun ottamatta, asuvat myos yksin ja leskia heistd on puolet. Puolison
kuolema lisaakin huomattavasti yksinaisyydentunnetta seka miehilla ettd naisilla (Rou-
tasalo ym. 2003, 25). Kaikki Torstai —ryhman lesket ovat naisia, mika onkin tyypillista

heidan ikapolvensa leskille (Karisto & Konttinen 2004,85).

Nostalgian —projektiin liittyvan ikdantyneiden syrjdytymisen uhan ymmarran tarkoitta-
van sosiaalista eristyneisyytta. Elama jatkuu Torstai —-ryhman alkuhaastatteluissa ei ky-
sytty suoraan ryhmalaisten yksindisyydestd, mutta haastatteluiden yhteydessa esille
tuli sosiaalinen eristyneisyys. Haastattelijat ymmarsivat kaikkien ryhmalaisten kokevan
sosiaalisen eristyneisyyden negatiiviseksi, jolloin voidaan puhua kielteisestad yksinai-
syydesta (Tiikkainen 2006, 12). Sava (2004, 38-39) nakee syrjaytymisen tarkoittavan it-
sesta ja omasta arvokkaaksi koettavasta elamasta syrjaytymista, mika kuvaa mielesta-
ni osuvasti myos ikdantyneiden tilannetta. Toimintakyvyn heikkeneminen ja toisten
huolehtimisen varaan joutuminen saattavat syrjayttaa aktiivisesta omasta elamastaan
paattdmisesta, jolloin myos identiteetti hamartyy. Tasta nakdkulmasta syrjaytymisen voi

nahda tarkoittavan sosiaalista eristdytymista, joka voi johtaa yksinaisyyden kokemuk-
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siin ja masennukseen. Torstai —ryhmalaisten kohdalla nden heidan yksinaisyytensa liit-
tyvan Savan luonnehtimaan syrjaytymiseen, oman eldman kokemiseen merkityksetto-
mana ja vaikeuksiin saada otetta elamastdan. Samat asiat liittyvat Saarenheimon
(2003, 48) mukaan myds ikdantyneiden masennukseen. Eldman merkityksettémaksi
kokeminen taas saattaa mielestani littya myds yleiseen yhteiskunnalliseen keskuste-
luun ikdantyvista kansalaisista "taakkana” nuoremmille sukupolville (Helminen & Karis-
to 2005, 17).

4.2 lkéantyneiden masennus

Masennus voi olla tunnetila, oire tai mielenterveyden hairidihin luokiteltava sairaus. Sen
oireet voivat olla hyvin monenlaiset. Esimerkiksi mielialan lasku, ruokahaluttomuus, va-
symys, epamaaraiset kivut, saamattomuus ja erilaiset mielialan vaihtelut voivat liittya
masennukseen. Kuoleman ja itsemurhan ajatukset ovat my6s masennuksen merkkeja.
Suomessa mielenterveyden hairiot, josta suurimpana masennus, ovat yleisin tyokyvyt-
tomyyselakkeelle siirtymisen syy. (Gould, Grénlund, Korpiluoma, Nyman & Tuominen
2007, 34-35.) Masennus on my0s ikaihmisten yleisin psyykkinen ongelma (Tahvanai-
nen 2004, 137; Saarenheimo 2003, 61). Lievasta tai keksiasteisesta masennuksesta
karsii 13,5% ja vakavasta masennuksesta 1,2% yli 65 vuotiaista henkilista, jotka eivat
sairasta dementoivaa sairautta. Hoitamattomat ja tunnistamattomat masennustilat ai-
heuttavat turhaa terveyspalveluiden kaytt6a, lisdavat fyysisten sairauksien riskia, altis-
tavat laitokseen joutumista ja lisdavat itsemurhariskia. (Kivela 2006, 82-83.) Suomessa
ikdantynyt ihminen tekeekin itsemurhan keskimaarin joka toinen paiva (Marjovuo 2005,
6), mika kertoo darimmaisen pahasta olosta, jonka takaa olisi I6ytynyt todennakdisesti
masennus. Kivelan (2006, 83) mukaan ikdantyneidenkin hoitamaton tai puutteellisesti
hoidettu masennus aiheuttaakin yksilon ja lahiymparistdon henkisen karsimyksen lisaksi
mittavat yhteiskunnalliset kustannukset. Ajattelen Marjovuon (2005, 9) tavoin, etta
ikdantyneiden mielenterveyden ongelmien hoitaminen on myds suuri eettinen kysymys
yhteiskunnassa. Heidan tulisi saada apua mielenterveyden ongelmiinsa tasa-arvoisesti
muiden ikapolven edustajien kanssa. Yksil6ille ja yhteiskunnalle paras vaihtoehto olisi
tehokas mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy, josta Nostalgia-projektin Torstai —ryh-

man toiminta on yksi esimerkki.

Ikdantyneiden masennuksen tunnistaminen voi olla vaikeaa, silld oireet saattavat olla
hyvinkin monimuotoisia. Masennus ja fyysiset sairaudet kuuluvat ikdantyneilla yhteen.

Masennuksen oireet voivat olla myds hyvin fyysisia, esimerkiksi kipuja, sarkyja, unetto-
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muutta ja ruokahaluttomuutta, joihin voi liittyd muistin heikkenemista ja tahtoelaman la-
maantumista. (Kivela 2006, 82-83.) Vaarana ikdantyvan masennuksen tunnistamisessa
on seka yli- ettd alidiagnosointi. Uuden aktiivisen vanhuskasityksen mukaan ikdantymi-
sen normaalia luopumisista johtuvaa surua ja alakuloa voidaan pitda hoitoa vaativana
masennuksena. Toisaalta vanhan vanhuskasityksen mukaan masennuksen saatetaan
ajatella kuuluvan vanhuuteen, jolloin se jatetddn kokonaan hoitamatta. (Saarenheimo
2003, 62; Tummavuori 25.10. 2006.) Ikdantyneen henkildn voi olla vaikea saada apua
masennuksen hoitoon, vaikka se tunnistettaisiinkin, silld perusterveydenhuollon henki-
I6kunnalla ja ikdantyneiden omaisilla ei valttamatta ole riittadvaa tietoutta kohdata ikaan-
tyneiden mielenterveyden ongelmia (Saarenheimo 2003, 12-13; Pajunen 2004, 328;
Tenkanen 2007, 185). Heidan ongelmiaan saatetaan myos vahatella ja jattaa hoitamat-
ta korkean ian vuoksi (Marjovuo 2005, 9), jolloin hoidon esteena on omaisten tai ladka-
rin asenne ikdantyvan mielenterveyden ongelmia kohtaan (Pajunen 2004, 328; Kivela
2006, 124). Myos ikaantyvalle itselleen kynnys hakeutua hoitoon mielenterveyden on-
gelmien vuoksi on hyvin korkea, silla iakkaat sukupolvet yhdistavat psyykeen ongelmat
mielisairauksiin ja jopa "hullujen huoneisiin”. Ikdantyneet saattavat laakarin luona valit-
taa univaikeuksiaan ja sarkyjaan, vaikka taustalla olisikin masennus. Useimmiten mie-
lenterveyden ongelmista karsivan ikdantyneen ohjaakin laakarin vastaanotolle hanen

sukulaisensa tai muu hoitava taho. (Saarenheimo 2003, 91, 124.)

Ikaantyvilla vakavien masennustilojen taustalla painottuvat biologiset tekijat, kun taas
lievemmissa psykososiaaliset ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat enemman masennuksen
syntyyn (Kivela 2006, 83). Yksinaiset ja fyysisesti sairaat ikdantyneet ovatkin masen-
nuksen riskiryhmassa (Saarenheimo 2003, 62). Tummavuoren (25.10.2006) mukaan
menetyksia kokenut ikdantynyt saattaa jaada hyvin yksin, mika altistaa masennukselle.
Hanen kokemuksensa mukaan menetyksen aiheuttama masennus saattaa vieda
ikdantyneelta jopa jalat alta, jolloin vaivaan ei 16ydy fyysista selitysta. Eras Torstai —ryh-
malainen oli menettanyt [Ahiomaisensa hiljattain ja hanta vaivasivat selittdmattomat fyy-
siset vaivat, jotka han itse tulkitsi surun aiheuttamiksi. Usein ikdihminen itse ei kuiten-
kaan nae fyysisind kokemiaan vaivoja masennuksen aiheuttamiksi, silld heille mielen-
terveysasioista puhuminenkin voi olla vaikeaa. Saarenheimo (2003, 92) kehottaakin
hienotunteisuuteen ikdantyneiden mielenterveyden ongelmia kohdatessa. Hanen mu-
kaansa yksi keino on ensin kuunnella ikdantyneen itsensa kokemat vaivat ja sen jal-
keen varovasti esittdd oma nakemyksensa esimerkiksi mahdollisesta masennuksesta.
(ks. Saarenheimo 2003, 90-93.)
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Torstai —ryhmalaiset valikoituivat ryhmaan kotihoidon kautta, mutta meilla ei ole tietoa
ryhmalaisten mahdollisista diagnooseista. Minulla ei ole mydskaan patevyytta arvioida
ryhmalaisten mahdollisia mielenterveyden ongelmia. Kaikki ovat Torstai -ryhmaan mu-
kaan tullessaan tienneet ryhman tarkoituksen, joten he ovat jollain tasolla kokeneet tar-
vitsevansa masennuksen ja syrjdytymisen ennaltaehkaisyyn tahtaavaa ryhmatoimin-
taa. Itselleni oli yllattavaa kuinka vaikeaa ryhmalaisille oli tastéd huolimatta puhua mie-
lenterveyteen liittyvista asioista. Saarenheimon (2003, 92) mukaan ikdantyneiltd saat-
taa puuttua sanastokin mielenterveyteen ja erityisesti sen ongelmista puhumiseen.
Vasta ryhman kuluessa ymmarsin, miten suuri kynnys ryhmalaisille oli saattanut olla jo
mukaan lahteminen Torstai —ryhmaan. Ikaantyneet saattavatkin kokea jo mielenter-
veysaiheisen tilaisuuteen osallistumisen leimaavana, puhumattakaan ettd ryhman tar-
koituksessa on nimetty, vaikkakin ennaltaehkaisevassa mielessa, syrjaytyminen ja ma-
sennus. (ks. Saarenheimo 2003, 91-92.) Tastd syystd Senioripysakin toiminnasta ker-
rottaessa valtetaan kayttamasta mielenterveys sanaa ja toimintaa luonnehditaan kes-
kusteluapuna antavaksi tahoksi (Marjovuo & Routasalo 2005, 72). Tutkimustani varten
teettamani kyselyn yhteydessa kehotin ryhmalaisia pyytamaan tayttamisessa apua lap-
siltaan tai muilta tuttaviltaan, ymmartamatta etteivat he todennakoisesti halua ilmaista

sukulaistensa kuullen mahdollisia yksinaisyyden ja masennuksen tunteitaan.

4.3 Yksinaisyys ja masennus kotihoidon asiakkailla

Nostalgia —projektissa emme tieda kotihoidon piiriin kuuluvien Torstai —ryhmalaisten
syyta kotihoidon aloittamiseen. Kaikilla ryhmalaisilla voi kuitenkin todeta silmamaarai-
sesti fyysisen toimintakyvyn alentuneen, joten uskoisin sen myds paasyyksi kotihoidon
piiriin paasemiselle. Fyysiset syyt ovatkin suurin syy saannoéllisen kotihoidon aloittami-
seen (lkdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut 2007, 70). Nostalgia —projektin tarkoi-
tus on ennaltaehkaista ikdihmisten syrjaytymista ja masennusta ja kotihoidon henkil®-
kunta on tehnyt oman arvionsa asiakkaidensa tarpeesta Torstai —ryhmalaiseksi suosi-
tellessaan heille ryhnmaa. Tama osoittaa henkildkunnan tunnistavan sosiaalisiin kontak-
teihin, yksinaisyyteen ja mahdollisia mielenterveyteen liittyvid ongelmia, vaikka toimivia
mittareita siihen ei ole kaytettavissa. Raija Tenkanen (2007, 187) nakeekin kotihoidon
henkildkunnan aseman tarkeana ikaantyneiden yksinaisyyden tunnistamisessa, silla he
tuntevat asiakkaansa ja voivat valittaa tietoa eteenpain esimerkiksi juuri Nostalgia —pro-

jektin kaltaiseen toimintaan.
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Voutilaisen ja Vaaraman (2005, 36) tutkimuksessa 70% kuntien ikdantyneiden palve-
luista vastaavista henkil6ista arvioi, ettéd olemassa olevat toimintakykya mittaavat mitta-
rit mittaavat riittdmattdémasti tai ei lainkaan ikaihmisten yksinaisyytta, sosiaalisten kon-
taktien puutetta ja sosiaalisia verkostoja. Myds mielenterveytta ja mielialaa kuntien van-
hustydsta vastaavat kokivat mittareiden mittaavan heikosti, silla yli puolet arvioi mielen-
terveyden oireiden mittaamisen riittdmattdmaksi tai olemattomaksi. Kuitenkin kunnista
lahes 70% perustelee kotihoidon paatdksia toimintakyvyn arvioinneilla (23-24). Psyyk-
kis-sosiaaliset syyt ovatkin saanndllisen kotihoidon aloittamisen paasyyna vain 9,7%
tapauksista (lkdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut 2007, 67), mikd on hyvin ym-
marrettavaa toimivien mittareiden puuttuessa. Eniten kotihoidossa mittaamiseen kayte-
tdan RAVA —indeksia (ikdantyvan toimintakyvyn ja paivittadisen avuntarpeen mittari) ja
MMSE testia (Mini-Mental State Examination). Esimerkiksi vaikka vain yksi osa RA-
VA:sta koskee psyykkista toimintakykya lahes puolet kunnista kayttaa RAVAa sen mit-
taamiseen. (Voutilainen & Vaarama 2005, 26-27.)

5. OPINNAYTETYONI TAUSTA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Ryhmaintervention vaikuttavuutta ikdantyneiden yksinaisyyteen on tutkittu Vanhustyon
keskusliiton vuosina 2002- 2006 toteutetussa Geriatrisen kuntoutuksen tutkimus- ja ke-
hittdmishankkeen lkaantyneiden yksinaisyys -tutkimuksessa (Vanhustydn keskusliitto
2008). Tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan kolmen erilaisen ammatillisesti ohjatun ryh-
maintervention vaikuttavuutta. Keinoina oli taide- ja viriketoiminta, ryhmaliikunta ja
-keskustelu sekd ryhmaterapia ja terapeuttinen kirjoittaminen. (Pitkalda ym. 2005, 5.)
Tutkimustulokset osoittivat kaikkien ryhmainterventioiden vahentdneen ryhmaldisten
yksindisyyden kokemuksia parantaen ikdihmisten psykososiaalista hyvinvointia, kogni-
tiota ja terveyttad. Tutkimustuloksia on hyddynnetty Senioripysakin ryhmaterapiassa ja
Vanhustyon keskusliiton "Yhdessa elamyksia arkeen” —projektin Ystavapiiri —ryhmissa
(58).

Nostalgia —projektin Torstai-ryhmassa on yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia lkaantynei-
den yksinaisyys —ryhmien kanssa. Yksi merkittavin ero on ryhmien lahtdkohdassa ja re-
sursseissa. lkdantyneiden yksindisyys -tutkimuksessa katsottiin ryhmien vaikuttavuu-
den edellytykseksi ammattimainen ryhmien ohjaaminen tydparin kanssa (Pitkala ym.

2005, 60), kun taas Torstai —-ryhmaa ohjaa projektipaallikkd ja vapaaehtoistyontekija.
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Nostalgia —projektissa yhtena tavoitteena onkin Elama jatkuu -ryhmien siirtyminen ko-
konaan vapaaehtoisohjaajien ohjaamiksi. Torstai —-ryhma eroaa lkdantyneiden yksinai-
syys —tutkimuksen ryhmistd myos ryhman kestolta, ryhmien sisallolta, ryhmalaisten va-
lintakriteereiltd ja ryhman lahtdkohdilta. Yhteisia piirteitd molemmissa ryhmainterven-
tioissa on kuitenkin ryhmalaisten yksindisyyden jakaminen vertaisten kanssa, yhdessa
tekeminen, sosiaalisen tuen ja yhteenkuuluvuuden kokeminen. Molemmissa tapauksis-

sa ryhmat olivat myds suljettuja pienryhmia (ks. Pitkala ym. 2005, 26, 29-30.)

Eldma jatkuu -ryhmien Torstai -ryhman kaltaisia ryhmainterventioita yksinsaisyydesta
karsiville tai masennusvarassa oleville ikdantyneille on jonkin verran ollut ympari Suo-
mea. Esimerkkind Suomen Mielenterveysseuran jarjestamat Hyva mieli — lloa elamaan
-ryhmat yksindisyyttd ja masennusta kokeville ikdantyneille (Kuntoutuskurssit 2008).
Senioripysakin ideoija Marjovuo (2005, 6) kannustaa kokeilemaan ryhmaterapiaa yk-
sinkertaisempiakin ryhmainterventioita ikdantyneiden yksindisyyden ja masennuksen
ennaltaehkaisemiseksi. Elama jatkuu —ryhmien ja sen Torstai —-ryhman vahvuudeksi
naen hyvan yhteistydn kolmannen sektorin ja Keravan kaupungin valilla, jolloin toimin-
nalla on mahdollisuus onnistuessaan jatkua kaupungin avustuksella projektin paatyt-
tyakin. Torstai —ryhman erityisyytena on kuljetuspalvelu, joka mahdollistaa vajaakun-
toistenkin ikdantyneiden osallistumisen ryhmainterventioon. Toivon tutkimukseni avulla
voivani osoittaa ikdantyvien masennuksen ja yksinaisyyden ehkaisyn tarpeen ja samal-
la esittaa Nostalgia —projektin kaltaisen toiminnan jatkumisen tarpeellisuuden keravalai-
sille ikdantyneille projektin jalkeenkin. Keravalla toimiva projekti on lahella sydantani sil-

14 siina tuetaan oman kotikaupunkini ikaantyneita

Tutkimukseni viitekehyksena on sosiokulttuurinen vanhuskasitys, joka korostaa ikaan-
tyneiden henkildiden olemassa olevia voimavaroja, sekd heidan yksildllista ja yhteisol-
listd aktivoimistaan (Koskinen 2004, 37-38). Opinnaytetyoni tavoite on toteuttaa myds
osaltaan vanhusty®dn sosiokulttuurista innostamista, silla innostamiseen kuuluu aanitor-
vena ja puolestapuhujana oleminen. Olen kokenut ettd ikdantyneiden on vaikea nousta
itse puolustamaan oikeuksiaan, joten toivon opinnaytetyoni kautta voivani valittda Tors-
tai —ryhmalaisten ryhmakokemuksia ja edistda heidan oikeuttaan osallisuuteen ja yhtei-
séllisyyteen. Haluan tuoda esille ikdantyneiden yksindisyyden ja siihen puuttumisen tar-
keyden. Tutkimusongelmana tyéssani on Torstai -ryhman kokemusten selvittdminen.

Tutkimuskysymyksia on kaksi.

1.Millaisena Torstai —ryhman ikaihmiset ovat kokeneet Elama jatkuu —ryhman?
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Miten Torstai —ryhma on muuttanut heidan mahdollisia yksinaisyyden ko-
kemuksiaan?
Mita ryhmalaiset pitavat tarkeana itselleen ryhmassa?

Mitd muutoksia ryhmalaiset toivovat Torstai —ryhmalta?

2. Millainen on kotihoidon omahoitajien kokemus Torstai -ryhmasta ja sen vaikutuksista

heidan asiakkailleen?

Suoritin valinnaisen harjoitteluni Nostalgia —projektissa, joten minulla oli hyva mahdolli-
suus tutustua projektiin ja sen lahtdékohtiin ennen opinnaytetyoni aloittamista. Havain-
noinnin ja kenttdpaivakirja kirjoittamisen aloitin jo harjoitteluaikanani. 23.10.2007 alle-
kirjoitettiin tutkimuslupa (liite 1) opinnaytetyotani varten, joka mahdollisti myos kuvatun

materiaalin kayttamisen tutkimuksessani.

Opinnaytetydssani en kasittele ryhmaprosessia ja sen vaikutuksia ryhmaan. Ryhma-
prosessin seuraaminen olisi ollut mielestani oma kokonaisuutensa, johon nyt en keskit-
tynyt. Ryhmaprosessiin ja ryhmadynamiikan tutkimiseen olisi ollut parempi ryhma, jon-
ka kesto olisi ollut lyhyempi. Minun olisi ollut myds vaikea tutkia ryhmaprosessia vain
ryhman puolivaliin asti. En myoskaan keskittynyt yksittaisten toimintamuotojen, kuten
muistelun, tuolijumpan tai maalaamisen toimivuuden arviointiin, vaikka havainnointini
tuloksena myds viittauksia erilaisten ryhmatoimintoihin on tullut. Erilaisten ryhmatoimin-
tojen tutkiminen olisi ollut myos erittdin mielekasta, mutta koin selkeammaksi rajata ne

opinnaytetyoni ulkopuolelle, jotta tutkimukseni ei paisunut liian laajaksi.

6 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetydni on kvalitatiivinen tutkimus, jossa tutkimusaineistoa on keratty usealla
eri tavalla. Aineisto koostuu osallistuvan havainnoinnin tuloksista, jossa yhtena mene-
telmana oli videointi, sekd lomakekyselyistéd ryhmalaisille ja heidan kotihoidon omahoi-

tajilleen. Opinnaytetyoni tarkoitus on tuoda Torstai- ryhmalaisten kokemus ryhmasta
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nakyville, siksi tutkimusaineistoni perusta on ryhmalaisten lomakekysely vahvistettuina
omilla havainnoillani ryhmasta. Kysely ryhmalaisille on myds sosiokulttuurisen vanhus-
kasityksen ja sosiokulttuurisen innostamisen mukainen, silla kyselylla lisdan ryhmalais-
ten osallisuutta ja nostan heidan danensa kuuluville. Omissa havainnoissani, joita vah-
vistan ryhmatilanteissa kuvatusta videomateriaalista nousevalla aineistolla, pyrin tuo-
maan esille myds ryhmalaisten kokemuksia ja ndkemyksia ryhmasta. Ryhmalaisten lo-
makekyselyn tuloksia peilaan omiin havaintoihini sekd kotihoidon omahoitajien nake-
myksiin Torstai —-ryhman toimivuudesta heidan asiakkailleen. Tutkimusaineistosta nou-
sevaa informaatiota vahvistan teoriatiedolla ja aikaisempien tutkimusten tuloksilla ja

nain pyrin lisddmaan tutkimukseni luotettavuutta.

Nostalgia —projektin Elama jatkuu —ryhmalaisille tehtiin ennen ensimmaistd ryhmata-
paamista henkilokohtainen haastattelu. Haastattelun runkona oli Nostalgia —projektin
oma kyselylomake, seka GDS 30 —mittari (Geriatric Depression Scale), jonka tarkoitus
on mitata ikdihmisen masennusta. Olin mukana tekemassa ryhmalaisten alkuhaastatte-
luita ja koin ryhmalaisten masennuksen ja syrjaytymisen ennaltaehkaisyn tarpeen suu-
rimmaksi syyksi yksinaisyyden, vaikka yksinaisyydesta ei Nostalgian omassa kyselyssa
suoraan kysytty. Haastatteluissa kokemani ikdihmisten fyysinen yksinaisyys oli kuiten-
kin niin suurta, etta lahdin etsimdan mahdollisuuksia tuoda se nakyvaksi. Hylkasin Nos-
talgia —projektin oman haastattelulomakkeen ja paatin kerata tutkimusaineistoni ha-
vainnoinnin ja omien lomakekyselyiden avulla. Lomakekyselyssa ryhmalaisille kysyin
suoraan ryhmalaisten mahdollisista yksindisyydenkokemuksista ennen ryhmainterven-
tiota ja ryhman kestettya puoli vuotta. Ideaalisin vaihtoehto olisi ollut ryhmalaisten
haastattelu kasvokkain, mutta halusin saada mukaan kaikki Torstai- ryhmalaiset. Haas-
tattelututkimuksessa olisin joutunut rajaamaan tutkittavien maaran muutamaan ryhma-

laiseen.

Aineiston analyysissa sovelsin laadullista aineistolahtdista sisalldnanalyysia, joka ete-
nee aineiston pelkistamisen, luokittelun ja kasitteellistdmisen kautta tutkimustulosten
esittamiseen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95-95; Vilkka 2007, 140). Laadullista tutkimusta-
ni havainnollistan muutamalla oleellisilla kvantitatiivisella mittauksella (Metsdmuuronen
2008, 60), joita peilaan laadulliseen analyysin tulkintoihin ja myds nain pyrin lisdamaan
tutkimukseni luotettavuutta. Osallistuva havainnointini nosti tutkimukseni paateemaksi,
jonka ymmarran tarkoittavan Tuomen ja Sarajarven (2002, 103) mainitsemaa tulkitsijan
esiymmarrysta, Torstai —ryhmalaisten yksinaisyyden. lkdantyneiden yksinaisyyden tee-

ma ohjasikin aineiston luokittelua kaikissa vaiheissa yhdessa teoreettisen osuuden ja
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tutkimuskysymysteni kanssa. Selkea lahtdokohta auttoi kasittelemaan laajaa aineistoni,
silld en voinut opinnaytetydni puitteissa lahted analysoimaan kaikkea materiaalia. Ra-
jaaminen nahdaankin haasteena laadullisessa tutkimuksessa, silla kaikkia kiinnostavia
I6yddksia ei ole mahdollista tutkimuksessa kasitella (Viinamaki 2007, 220; Tuomi & Sa-
rajarvi 2002, 94). Aineiston rajaaminen samalla pelkisti aineistoani, jolloin jaljelle jaavaa

tiivistettyd materiaalia oli helpompi I&htea luokittelemaan (Vilkka 2005, 140).

Analysoinnissa kaytin apunani varikoodausta, jossa varimerkintdjen avulla ryhmittelin
aineistostani ensin raakahavaintoja. Naitd havaintoryhmid miellekartan avulla yhdista-
malla aineistosta nousi teemoja (Metsamuuronen 2008, 51), joista muodostin laajempia
kasitteitd. Teemoja olivat muun muossa osallisuus, luottamus, empatia, jakaminen,
kuulluksi tuleminen, innostaminen ja kuulovaikeudet. Myds kyselylomakkeiden avointen
kysymysten analysoinnissa kaytin apunani miellekarttaa ja teemoittelua. Tavoitteenani
oli analyysin kaikissa vaiheissa, tyypillisen laadullisen analyysin tavoin, ensisijaisesti
ymmartaa ryhmaintervention merkitys Torstai —ryhmalaisille ja sita kautta selvittaa hei-
dan kokemuksensa ryhmasta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007; Tuomi & Sajajarvi
2002, 116-117). Havainnollistaakseni teemoittelun ja miellekartan avulla luomiani kasit-

teita nostin tutkimusaineistostani joitain aineistonaytteita (Vilkka 2006, 104).

6.1 Ryhmatilanteiden havainnointi

Olin Torstai -ryhmassa osallistuvana havainnoijana, silla toimin samalla ryhmassa sen
yhtena ohjaajana (Alasuutari 1994, 75, Vilkka 2006, 122). Kenttapaivakirjaan kirjasin
havaintojani ryhmasta aina ryhméakertojen paatteeksi. Olin Torstai —-ryhmassa mukana
sen aloituksesta eli vuoden 2007 syksysta jouluun asti, yhteensa 14 kertaa, joten olen
nahnyt ryhmassa ja ryhmalaisissa tapahtuvaa muutosta. Havainnointini aikana pyrin
uppoutumaan tutkimuskohteeseeni, eli Torstai —ryhmaan ja sen toimintaan. Uppoutu-
misella Vilkka (2006, 124) tarkoittaa havainnoijan sulautumista luontevasti tutkimuskoh-
teeseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa onkin tavoitteena ymmartaa tutkimuskohdetta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 176), joka tutkimuksessani oli Torstai —ryhman

ikédantyneet henkilot ja heidéan kokemusmaailmaansa.

Havainnointini 1ahtékohtana oli Nostalgia —projektin tavoitteiden, ikdantyneiden syrjay-
tymisen ja masennuksen ennaltaehkaisy. Pyrin kiinnittamaan havainnoinnissani huo-
miota seka yksittaisten ryhmalaisten osallisuuteen, ettd koko ryhmaan ja sen yhteisolli-

syydesta kertoviin elementteihin. Osallisuudella tarkoitan ryhmalaisten sosiaalisessa
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vuorovaikutuksessa tapahtuvia muutoksia, jotka voivat nayttaytya seka verbaalisesti
ettd nonverbaalisesti. Yhteisollisyytta eli me- hengen lisdantymista havainnoin kiinnitta-
malla huomiota ryhmalaisten keskindiseen olemiseen, luottamukseen ja jakamiseen.
Yksinaisyyden kokemukset ikaantyneilla liittyvat usein kontaktien ja merkityksellisten
sosiaalisten suhteiden puuttumiseen, mutta toisaalta jo yksikin hyva ihmissuhde tai tun-
ne aidosta kuulumisesta johonkin yhteisdon voi riittdd suojelemaan yksindisyydelta
(Saarenheimo 2003, 105). Useissa tutkimuksissa yksinaisyys, masennus ja sosiaalinen
eristaytyminen eli syrjdytyminen on myds liitetty toisiinsa (Routasalo, Pitkala, Savikko &
Tilvis 2003, 31; Tiikkainen 2006, 12, 54). Vaikuttamalla Torstai —ryhmalaisten yksinai-
syyden kokemuksiin, saatetaan samalla valillisesti ennaltaehkaistd myos ryhmalaisten

masennusta ja syrjaytymista.

Tutkimuksen aikana roolini ryhmassa muuttui aktivoivan toimintatutkijan suuntaan, jos-
sa tutkija pyrkii ohjaamalla saamaan tutkimuskohteen jasenet osallisiksi muutos- ja tut-
kimusprosesseihin. Roolini muuttuminen liittyi projektissa tapahtuviin henkilévaihdok-
siin, joiden tuloksena ohjaajan roolini korostui alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen.
Olin Torstai-ryhmassa mukana kehittdmassa aktiivisesti ryhmalaisille sopivia toiminta-
ja lahestymistapoja ja —taitoja, joilla voitaisiin puuttua heidan yksinaisyyden kokemuk-
siinsa ja nain ennaltaehkaistd masennusta ja syrjaytymista. (Vilkka 2006, 71.) Tavoit-
teenani on aktiivisen toimintatutkijan tavoin opinnaytetyollani ottaa osaa yhteiskunnalli-
seen keskusteluun ja tuoda esiin Nostalgia —projektin kaltaisen tydmuodon tarpeelli-
suus ikaantyneille (Alasuutari 1996, 89). Roolini muutos lisda tydni sosiokulttuurisen in-
nostamisen painotusta, silla myos innostajan tavoite on ihmisten oman osallisuuden li-
sdaminen toimimalla heidan kanssaan yhdessa tasa-arvoisessa suhteessa (Kurki
2007, 78). Tutkimukseni ei kuitenkaan ole toimintatutkimus, silld kuten Vilkka (2006,
77) toteaa, ei ammattikorkeakoulun opinnaytetyolla ole edellytyksia tayttaa vaativia toi-

minnallisen tutkimuksen ehtoja.

Toimintatutkijan rooli oli minulle mieleinen, vaikkakin melko vaativa. Tutkijana minun oli
kyettava erottamaan havainnoistani tutkijana tehdyt havainnot ihmisenad tekemistani,
mahdollisesti liian subjektiivisista ja tunnepitoisista, havainnoista. Selkeyttddkseni roo-
liani tutkijana olen kayttanyt havainnointini tukena ryhmatilanteissa kuvattua materiaa-
lia. Nauhoitettua materiaalia olen kayttanyt myds vahvistamaan havainnointiani, silla
aina en pystynyt tekemaan muistiinpanoja valittdmasti ryhman jalkeen, mika olisi saat-
tanut aiheuttaa virheellisesti kirjattuja havaintoja ilman nauhoitetun materiaalin tukea.

(Vilkka 2006, 68-69, 99.) Alunperin olin rajannut videomateriaalin tutkimusaineistoni ul-
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kopuolelle, jotta se ei paisuisi likaa. Rajaamalla videomateriaalin havainnointiani voin
kuitenkin pitaa tutkimusaineistoni sopivan kokoisena ja samalla voinut hyddyntaa mate-

riaalia tarvittavilta osilta.

6.2 Lomakekysely Torstai -ryhmalaisille ja kotihoidon omahoitajille

Yhdeksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui lomakekysely, silld halusin ulottaa tutki-
mukseeni koko Torstai-ryhman ja heidan kotihoidon omahoitajansa. Kyselytutkimuksen
yksi etu onkin mahdollisuus kerata suurempi tutkimusaineisto kuin esimerkiksi haastat-
telututkimuksella (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190). Lomakekyselyyn paadyin
myos siksi, ettd yleensa ihmisten on helpompi vastata arkaluontoisiin kysymyksiin ky-
selylomakkeella. Lomakkeessa henkil6illda on myds enemman aikaa harkita vastauk-
siaan, seka myos hyddyntaa koko lomakkeen kaikkia kysymyksia ymmartaakseen vai-
keaselkoisempia kysymyksia. (Ahola 2007, 54.) Koin myds kaksoisroolini sekd ryhman-
ohjaajana etta tutkijana haasteelliseksi. Olin tullut ryhmalaisille niin tutuksi, ettd uskoi-
sin sen vaikuttavan kasvokkain tehdyn haastattelun tuloksiin. Ryhmalaisten olisi toden-
nakaoisesti ollut vaikea esittda kritiikkid ryhmastd minulle. Ihmisilld on yleensakin hel-
pompi paljastaa heikkouksiaan kun toinen henkild ei ole paikalla (Ahola 2007, 54). Koti-
hoidon omahoitajien tyon tiesin etukateen Kiireiseksi, joten heidan kohdallaan en edes

harkinnut haastattelututkimusta.

Haasteena lomakekyselyssa oli 16ytaa kysymykset, jotka mittavat oikeaa asiaa ja vas-
taavat nain tutkimuskysymyksiini. Kysymysten pitaisi olla myds yksiselitteisia, jotta nii-
den merkitys on sama kaikille. (Ahola 2007, 56; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
190). Minulle itsestdan selvat kasitteet saattavat olla vieraita ikaihmisille. Kaytettavien
kasiteiden tuli kuitenkin vastata tutkittavia kasitteita (Ahola 2007, 54), joten oli haasteel-
lista muotoilla kyselylomakkeen kysymyksia erityisesti ikdihmisille sopiviksi. Ryhmalai-
set ja heidan kasitemaailmansa oli tullut minulle ryhmanohjaajana kuitenkin tutuksi, jo-
ten hyddynsin kokemustani lomaketta laatiessani. Kotihoidon omahoitajien uskoin am-
mattinsa puolesta ymmartavan kyselyni kasitteet tarkoittamallani tavalla. Kasitteiden
operationaalistamista, eli tutkimuksessa kaytettavien kasitteiden muuttamista lomak-
keeseen kansantajuiseen muotoon, jouduin kyselya laatiessani pohtimaan (Vilkka
2006, 121). Esimerkiksi kokemuksia ryhman antamasta sosiaalisesta paddomasta eli
yhteiséllisyydesta pyrin kysymaan ryhmalaisiltd kysymyksilla 3 ja 4 (lite2): "Tunnetko it-
sesi tervetulleeksi EIdma jatkuu -ryhmaan?” ja "Tunnetko kuuluvasi Elama jatkuu -ryh-

maan?”
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Kyselyni koostui avoimista ja monivalintakysymyksistd, seka asteikkoihin perustuvista
kysymyksista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 193-195). Kyselyn alkuun valitsin
helposti taytettdvid monivalintakysymyksia, jotka samalla johdattelivat kyselyn aihee-
seen. Yhden asteikkoon perustuvan kysymyksen arvelin etukateen ryhmalaisille vai-
keaksi sen monimutkaisuuden vuoksi. Kysymys oli mielestani niin informatiivinen tutki-
mustani ajattelen, ettd paatin ottaa riskin ja laittaa kysymyksen 5 (liite 2) mukaan ryh-
malaisten kyselyyn. Pilot —tutkimuksissa kysymys ymmarrettiin hyvin, mika lisasi var-
muuttani kysymysta kohtaan. Kysymys puolsi paikkaansa, silld sekaannuksesta huoli-
matta se toi paljon tietoa. Torstai —ryhmalaisista usealla henkilolla on vaikeuksia kirjoit-
taa, joten kyselystad piti saada selked ja lyhyt. Halusin silti sisallyttda kyselyyn mydés
avoimia kysymyksia, joissa kysyin osittain samoja asioita kuin asteikkoihin perustuvissa
kysymyksissa. Kysyin ryhmalaisten mielipiteitd kahdella tavalla lisdtakseni tutkimuksen
luotettavuutta. Ryhmalaiset osoittautuivat motivoituneemmiksi vastaamaan kuin oma-
hoitajat, silla Torstai —ryhmalaiset olivat rajoitteistaan huolimatta vastanneet useammin

ja laveammin avoimiin kysymyksiin.

Lomakkeen ymmarrettavyyden ja selkeyden varmistin esitutkimuksella eli pilot- tutki-
muksella (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199). Teetin kyselyn kahdella Vapaaeh-
toisen Hyvinvointitydn keskuksen tiloissa kokoontuvalla ikdantyvien ryhmalla, seka
Nostalgia —projektin henkildkunnalla. Sain hyvia muutos- ja selvennysehdotuksia, joi-
den pohjalta korjasin kyselya. Hyvia neuvoja kyselyyn liittyen sain myds opinnaytetydn
suunnitteluseminaarista ja omilta opinnaytetyon ohjaajiltani. Kaiken korjaamisen jal-
keen Torstai —ryhmalaisten kyselyyn jai pieni lapsus eli kaksi eri kysymysta tuli nime-
tyiksi samalla numerolla kuusi. Virhe muistutti siitd, miten tarkeaa on tarkistuttaa kysely
jokaisen korjauksen jalkeen ulkopuolisella henkildlla, silla itse sokeutuu helposti virhei-
siinsa. Kyselyn luotettavuuteen en usko numerovirheen vaikuttaneen, silla itse kysy-

mykset olivat oikeat.

Lomakekyselyiden suurin riski on kato eli vastaamattomien kyselyiden maaraa. Katoa
pyrin estdmaan kontrolloidun kyselyn avulla eli jakamalla kyselyt henkildkohtaisesti ja
antamalla postimerkeilld varustetut vastauskuoret kyselyjen mukana. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 190-192.) Kotihoitajien kyselyt toimitin ja noudin henkildkohtaisesti
kotihoidonohjaajalta, joka taytatti kyselylomakkeet omahoitajilla. Lisaksi olin etukateen
puhunut kyselystani ja sen tarkoituksesta sekad ryhmalaisille ettd omahoitajille herat-

tddkseni heidan kiinnostustaan kyselyani kohtaan. Katoa kyselytutkimukseeni ei tullut,
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mista on pitkalti kiitdminen aktiivisia yhteistydkumppaneitani Nostalgia- projektin projek-
tipaallikkda ja kotihoidonohjaajaa, jotka muistuttivat kyselyni palauttamisesta. Osalla
Torstai —ryhmalaisistd on vaikeuksia nakemisessa ja kirjoittamisessa, joten tarjosin
heille ulkopuolista apua kyselylomakkeen tayttamiseen. Pyysin etukateen tayttdapua
myds kotihoidon henkilékunnalta ja ehdotin ryhmalaisten turvautumista tayttamisessa
omaisiin tai joidenkin ryhmalaisten kohdalla omiin vapaaehtoistydntekija "ystaviin”. Vas-
tuksista paatellen vain yksi ryhmalainen kaytti avustajaa kyselylomakkeen tayttami-
seen. Ulkopuolisen henkildon avustaminen lomakkeen tayttdmisessa saattoi vaikuttaa
tulokseen, mutten ndhnyt asiassa muuta vaihtoehtoa. Kyselyyn vastaamista helpotin

myoOs kayttamalla kyselyssani suurta ja selkeaa fonttia.

7. TORSTAI -RYHMAN IKAANTYNEET

Elinika on pidentynyt, joten elakkeelle jaamisen ja varsinaisen vanhuuden valiin jaavaa
aktiivista elamanvaihetta on nykyisin alettu kutsua kolmanneksi iaksi. Elakeidssa olevia
toimintakykyisia henkiloita kutsutaan myos senioreiksi. Vanhuuden tai neljannen ian
katsotaan alkavan vasta 80-85 vuoden iassa, jolloin myos toimintakyvyn lasku nakyy
selvimmin (Koskinen 2004, 110, Saarenheimo 2003, 12). lkdihmiset eivat ole siis yhte-
nevainen ryhma, vaan 60-100 vuotiaiden ryhmaan kuuluu monta eri sukupolvea. Tutki-
muksessani olen kayttanyt kuitenkin yhtenevaisyyden vuoksi kaikista yli 60 vuotiaista

paasaantoisesti nimitysta ikaantynyt.

Torstai —ryhma koostuu kahdeksasta naisesta, joiden keski-ika on 72 vuotta. Ryhman
ikdjakauma on laaja, silld nuorin ryhmalainen on vasta 60 ja vanhin 83 vuotta. Ikajaot-
telun mukaan osa ryhmalaisistd kuuluisi vasta aktiiviseen kolmanteen ikdan, mutta
kaikkien ryhmalaisten toimintakyky on kuitenkin jo alentunut. Kiveld (2006, 16) toteaa-
kin osuvasti, ettei kalenteri-ika valttamatta kerro ikdantyneen toimintakyvysta, silla van-
henemismuutosten etenemiserojen lisaksi yksildllisiin eroihin vaikuttavat koko elaman
aikaiset terveystavat, seka aikaisemmat ja nykyiset sairaudet. Myds Eino Heikkinen
(2004, 32-33) varoittaa asettamasta tiettyja tavoitteita tai ehtoja oikeanlaiselle vanhene-
miselle, silla ehtoja tayttdmattomat henkilét saattavat kokea epaonnistuneensa. Oi-
keanlaisen ikaantymisen vaatimukset saattavat masentaa ja ajaa yksiloa eristaytymaan

yksindisyyteen, kuten joillekin Torstai —ryhmalaisista nayttaa kayneen.
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Torstai —ryhmalaiset ovat heterogeeninen ryhma kokemushistorialtaan, silla osa ryh-
malaisistd on sodat kokeneita ja osa sotien jalkeen syntyneitd. Sukupolvien yhteisista
kokemuksista on Kariston ja Konttisen (2004, 86) tutkimuksen mukaan hyva olla tietoi-
nen ikdantyvien mielenterveyteen liittyvia asioita kasiteltdessa. Sodan aikaan lapsuu-
tensa ja nuoruutensa elaneilld sukupolvilla elaman traumat ja negatiiviset muistot liitty-
vat yleisemmin sodan tuomiin menetyksiin ja sairauksiin. Kun taas myohemmin synty-
neilld sukupolvilla negatiiviset kdannekohdat liittyvat enemman ihmissuhteisiin ja talou-
dellisiin vaikeuksiin. Tama oli selkeasti nahtavissa myos Torstai —-ryhmassa, sillda sodan
kokeneiden ryhmaldisten muistot liittyivat I&hisukulaisten menetyksiin ja kovasta ela-
masta selviytymiseen. Nuoremmilla ryhmalaisilla negatiiviset kokemukset liittyivat sel-
keasti enemman henkilokohtaisiin ongelmiin ihmissuhteissa ja terveydessa. Elaman
kokokohdat sitd vastoin liittyvat kaikilla ikapolvilla 1ahinna perheeseen ja ihmissuhtei-
siin. Myds Torstai —ryhmalaisilla positiiviset muistot liittyivat yleisesti lapsuuden perhee-
seen, puolisoon, omiin lapsiin ja lapsenlapsiin. Kariston ja Konttisen tutkimuksessa tu-
levaisuuden toiveet liittyivat kaikilla ikapolvilla omaan ja laheisten terveyteen, vastaa-
vasti uhkakuvina kaikissa ikdantyneiden ikapolvissa oli terveyden ja toimintakyvyn me-
nettdminen, mikd nakyi myds Torstai —ryhmalaisissd. Ryhmassa on henkilditd, joilta
puuttuvat laheiset ihmiset 1ahes kokonaan ja ehka osittain tasta syysta heidan oli vai-
keaa loytaa mitadan toiveikkuutta tulevaisuudestaan. (Karisto & Konttinen 2004, 86, 90,
92-93.)

Tummavuoren (25.10.2006) mukaan ihannetilanteessa ryhma edustaisi samaa suku-
polvea tai ainakin jokaiselle ryhmalaiselle |6ytyisi vertainen johon peilata omaan ela-
maan suuresti vaikuttanutta tekijaa esimerkiksi lapsettomuutta tai orpona kasvamista.
Torstai —ryhmassa tama ei kuitenkaan taysin toteutunut, vaikka yhtalaisyyksiakin heilla
oli. Ryhmalaisissa oli seka perheellisia ettéd perheettémia. Osa ryhmalaisista tapasi 1a-
heisiaan saanndllisesti, osa harvakseltaan ja osalla sukulaisia tai ystavia ei ollut ollen-
kaan. Kahdeksasta ryhmalaisesta seitseman asui yksin. Vain yksi ryhmalainen eli pari-
suhteessa, kolme ryhmalaisista oli leskia, yksi eronnut ja kolmen ryhmalaisen siviilisaa-
ty ei ollut tiedossa. Ryhmalaiset erosivat toisistaan useimmilta ominaisuuksilta, silti he
kaikki halusivat vapaaehtoisesti osallistua Torstai —ryhmaan jonka tavoitteena oli ikédan-
tyvien masennuksen ja syrjaytymisen ehkadiseminen. Ryhman ohjaajana koin yksinai-
syyden olevan kaikille rynmalaisille yhteinen tekija. Ryhmaan vaikuttavista sairauksista
olemme kysyneet suoraan ryhmalaisilta itseltdan tarpeen mukaan. Mielestani olisi ollut
hyva tietda ryhmalaisten perussairauksista ja jotain heidan taustoistaan tarkemmin en-

nen ryhman alkua, jotta heidan toimintakykynsa ja mahdolliset rajoitteensa olisi voitu



30

ottaa paremmin huomioon ryhman sisaltéa suunniteltaessa. Torstai -ryhman retkilla
sattui muutaman kerran tilanne, jossa olisi hyva ollut tietda etukateen ryhmalaisen pit-
kaaikaissairaudesta ja laakityksesta. Toisaalta on hyva, ettd ohjaajat ja ryhmalaiset tu-
tustuvat toisiinsa puhtaalta pdydaltd ihmising, ilman sairauskertomuksia. Seuraavia
Eldama jatkuu —ryhmia suunniteltaessa suosittelisin kuitenkin alkuhaastatteluun kysy-

myksia myos henkildiden sairauksista ja mahdollisista 1aakityksista.

7.1 Torstai —ryhmalaisten valinta

Torstai -ryhma muodostui yhteistydssa kotihoidon ja Nostalgia —projektin tydntekijdiden
kanssa. Kotihoidon tyontekijat veivat Elama jatkuu —ryhmien esitteitd asiakkailleen, joi-
den arvelivat hyodtyvan ryhmasta. He myods pyysivat asiakkailtaan luvan antaa heidan
yhteystietonsa projektin henkilokunnalle. Nostalgia —projektista otimme yhteyttd mah-
dollisiin ryhmalaisiin suoraan puhelimitse ja sovimme henkilokohtaisista alkuhaastatte-
luista. Jokainen ikdihminen itse sai tehda paatdksen mukaantulosta ryhmaan. Alku-
haastattelut tapahtuivat henkildiden kotona, jotta tilanne olisi ryhmalaisille mahdollisim-
man miellyttdvd ja kynnys haastatteluun suostumiseen olisi matala (Tummavuori
25.10.2006). Haastattelin osan tulevista ryhmalaisista ja koin haastatteluissa merkityk-
sellisend ikdantyneiden innostamisen mukaan toimintaan. Lahes kaikki henkilét olivat
aluksi hyvin epailevaisia koko ryhmaa kohtaan. Ryhman kuluessa eras haastattelemani
ryhmalainen muisteli ryhman aloitusta ja alkuhaastatteluita ja totesi: "On se hyva, etta
joku on oikein yllyttadnyt minut tdnne!” Henkilokohtainen tapaaminen ennen ryhman al-
kua loi myos luottamusta molemmin puolin ja helpotti ryhmaan Iahtemista. Myos Tum-
mavuori (25.10.2006) korostaa henkilokohtaisten haastatteluiden merkitysta ryhmaan
sitoutumiselle ja ryhmalaisten eldmatarinan ymmartamiselle. Alkuhaastattelun pohjana
toimi Nostalgia -projektin oma monivalinta kyselylomake ja GDS- lomake, jonka tarkoi-
tus on mitata ikdihmisten masentuneisuutta. Lomakekyselya paremmin olisi mielestani
toiminut teemahaastattelu, jossa ryhmalaiset olisivat saaneet kertoa vapaasti elamas-

taan, tilanteestaan ja odotuksistaan ryhmaa kohtaan.

Osa kotihoidon esittamista asiakkaista jai pois jo ensimmaisen puhelinsoiton yhteydes-
sa. Karsiutumista tapahtui myods haastatteluiden jalkeen. Karsiutumiset tapahtuivat
henkildiden paallekkaisten menojen ja omien valintojen mukaan, silla projektin puolelta
ei haastatteluiden perusteella ketdan karsittu pois. Haastattelujen jalkeen osalla haas-
tatelluista tapahtui olennaista alenemista toimintakyvyssa, jolloin he kokivat etteivat voi-

mavarat riitd ryhmaan osallistumiseen. Torstai —ryhmaan valikoitui kahdeksan kotihoi-
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don asiakasta ja yksi henkilé kotihoidon ulkopuolelta. Yksi ryhmalainen keskeytti ryh-
massa kaymisen omista henkildkohtaisista syistddn kuudennella ryhmakerralla, joten
Torstai —ryhman koko vakiintui kahdeksaan jaseneen. Myds Senioripysakin ikdantyvien
ryhmaterapian ryhmat ovat saman vahvuisia (Tummavuori 25.10.2006), joten 8 ryhma-
laistd on kokemuksenkin mukaan hyvaksi havaittu ryhmakoko ikdantyneiden suljetussa
ryhmassa. Ryhma muodostui hyvin heterogeeniseksi. Haastattelujen jalkeen epailin
voisiko ryhma toimia yksindisyyden ja syrjadytymisen ennaltaehkaisijana, silla vertais-
tuen ja ryhmaytymisen kannalta yhdistavat tekijat, kuten ikd tai samankaltaiset elaman-
kokemukset olisivat lisdnneet onnistumisen edellytyksia (Pitkald, Routasalo, Kautiai-
nen, Savikko & Tilvis 2005, 22, Tummavuori 25.10.2006). Elama jatkuu Torstai —ryh-
maan haluttiin kuitenkin ottaa mukaan kaikki halukkaat, silld jokainen haastateltu oli
mielestdmme masennuksen ja syrjdytymisen ennaltaehkaisyyn tdhtddvan ryhmainter-
vention tarpeessa. Uusia Elama jatkuu —ryhmia valittaessa voisi miettia tulisiko ryhman
homogeenisuuteen panostaa enemman. Toisaalta olemme Nostalgia —projektin tydryh-
massa todenneet, etta todellisuudessa harvoin on mahdollista muodostaa kovin homo-

geenista ikaantyneiden ryhmaa. Olisiko mydskaan eettisesti oikein ollut karsia osaa

henkilbista soveltumattomina ryhmaan, vaikka tilaa ryhmassa olisi ollutkin?

7.2 Torstai —ryhmalaisia yhdistaa kotihoito

Kahdeksasta Torstai —ryhmalaisesta seitseman on kotihoidon asiakkaita. Kotona asu-
vien ikaantyvien tukemisella tarkoitetaankin yleensa kotipalvelua, mutta mielestani heil-
|a tulee olla oikeus myds muuhun. Ryhmalaisten suurimmaksi masennuksen ja syrjay-
tymisen riskiksi naen yksinaisyyden, jonka helpottamiseen kotihoidon kaltainen tukitoi-
mi ei yksin riitd. Ihmettelekin miksi kotihoidossa ehkaisevia palveluja on niin vahan,
vaikka ennaltaehkaisyn on todettu keskeiseksi ikaantyneen kotona selviytymista tuke-
vaksi toiminnaksi. Torstai -ryhmalaisten toimintakyky on tyypillisten kotihoidon asiakkai-
den tavoin alentunut, joten heidan mahdollisuutensa osallistua yleisiin tai ikaihmisille
suunnattuihin toimintoihin on rajoittunut. (ks. Tenkanen 2007, 181-183.) Pynnoésen, Sa-
kari-Rantalan & Lyyran (2007, 27) tutkimus osittaa etta ikdantyvien sosiaalisen aktiivi-
suuden ja osallistumisen mahdollisuuksien tukeminen on tarkeaa laitoshoidon tarpeen
mydhentamiseksi. Nostalgia —projektin kaltaisella toiminnalle on yhteiskunnassa selva
tarve. Torstai —ryhman ryhmainterventiolla on mielestani myds edellytykset tukea koti-

hoidon turvin kotona asuvien ryhmalaisten kotona asumista.
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Kotihoidon asiakkaat tulevat vain lisdantymaan ikaantyneiden maaran kasvamisen
myo6td. Koko Suomessa saanndllisen kotihoidon piirissa vuonna 2005 oli 11,5% 75
vuotta tayttaneista, kun vastaava luku Keravalla oli 8,2% (lkaantyneiden sosiaali- ja ter-
veyspalvelut 2005, 2007, 33, 96). Ikdihmisten maaran lisdantyessa kotihoidon asiakas-
maara tullee edelleen lisdantymaan, silla koko vakiluvusta 75 vuotta tayttaneita vuonna
2005 oli 7,5%, mutta ennusteiden mukaan vuonna 2025 heita on jo 12,6% suomalaisis-
ta. (Vaestdennuste 2007). Vanhusvaeston maarallisen kasvun lisaksi kotihoidon asia-
kasmaaraan vaikuttaa myds edelleen kasvava elinajan ennuste (Kauppinen, Forss,
Sakkinen, Voutilainen & Noro 2003, 43, 45-46), mika lisdd myds omassa kodissa asut-
tuja vuosia. Torstai —ryhmalaisten keski-ika oli 72 vuotta, joten he olivat keskimaarin
melko nuoria kotihoidon asiakkaiksi ja virallisten tavoitteiden mukaan heidan tulisi voida
asua omissa kodeissaan vield vuosia eteenpain. Kotihoidosta ei luultavasti ole enem-
paa apua heille tiedossa, silld kunnan kotipalvelun suhteellinen osuus jopa kaikkein
idkkaimpien auttajana on pienentynyt (Vaarama, Luoma & Ylénen 2006, 127; Ikaanty-
neiden sosiaali- ja terveyspalvelut 2007, 40), mika viittaa ikdihmisten pakkoon selviytya
entistd huonokuntoisempina ilman kunnan virallista apua. Kotihoidon saamisen Kriteerit
ovat siis kiristyneet ja tullevat kiristymaan entisestdan. Kuitenkin kuntien vanhuspoliitti-
sissa strategioissa kotona asumisen tukeminen on nostettu keskeiseksi tavoitteeksi
(Voutilainen & Kaskiharju 2007), joten voidaan kysya saavatko kotona asuvat ikaanty-

neet riittavasti tukea kotiin?

Ikaihmisten kotihoidon lisdksi tarvittaisiin kipeasti uusia keinoja tukea kotona asumista.
Tuen tarvetta lisaavat ikaantyneiden kotona asuvien psyykkiset ongelmat, silla vuonna
2004 joka kolmas kotihoidon asiakas koki itsenad yksinadiseksi ja joka viidennella oli hoi-
toa vaativaa masennusta. (Finne-Sovari, Bjorkgren, Vahakangas, Noro 2006, 78;
Finne-Soveri 2006, 136). Nostalgia —projektin mahdollisuus, kuten Presidentti Halonen
(2007, 11) nakee kolmannen sektorin roolin yleensakin, on kokeilla uusia toimivia
ideoista ja vaikuttaa ndin myds kokonaisvastuun kantavaan viralliseen vanhustenhuol-
toon. Myds useimmissa kunnissa kolmas sektori nahdaan tarkeana kumppanina van-
hustydssa virallisen sektorin rinnalla. Kuntien vanhuspoliittisten strategioiden mukaan
osa kunnista onkin valmis edistamaan yhteisty6ta tarjoamalla jarjestdille tiloja ja rahalli-
sia avustuksia. (Voutilainen & Kaskiharju 2007, 23.) Kiveld (2006, 96,113) esittdd So-
siaali- ja terveysministerion pyynndsta tekemassaan selvityksessa, ettd ikdantyneiden
masennuksen ehkaisy tulee ulottaa kaikille, myOds kotona kotihoidon turvin asuville
ikédantyneille. Ehkaisy ja hoito tulee hanen mukaansa toteuttaa yhteistyossa julkisten-

ja yksityisten palveluiden, seurakuntien ja jarjestdjen toimesta. Kivela toivoo selvityk-



33

sessaan, ettd kunnat ja valtio tulisivat mukaan rahoittamaan toimintaa, silla silloin esi-
merkiksi Nostalgia-projektin kaltaisista Raha-automaatti yhdistyksen rahoittamista ko-
keiluista voisi muodostua pysyvia kaytanteitd kolmannen ja julkisen sektorin yhteistyd-

na.

Kotona asumisen ensisijaisuus on mielestani hyva tavoite, jos se pystytdan toteutta-
maan Vanhuspoliittisten strategioiden esittamien eettisten periaatteiden mukaisesti.
Kuntien eettisissa periaatteissa korostuu, sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukai-
sesti, ikdihmisen hyvinvoinnin ja eldmanlaadun parantaminen, voimavarojen tukemi-
nen, seka itsenaisen suoriutumisen ja sosiaalisen integraation tukeminen (Voutilainen
& Kaskiharju 2007, 23). Eettisten periaatteiden kaytadnndon toteutumiseen on vield kun-
nilla matkaa, mutta tavoitteiden asettaminen on ensimmainen askel niiden toteutumi-
sella. Nostalgia —projektin kaltainen toiminta pysyvana kaytanteena, riittdvan kotihoidon
rinnalla, tukisi mielestani osaltaan kotona asumista ja kuntien vanhuspoliittisten strate-
gioiden mukaisen vanhustenhuollon toteutumista. Projektin paattyessa yhdeksi mah-
dollisuudeksi naenkin Elama jatkuu —ryhmien jatkumisen pysyvana kaytanteena Kera-

van kaupungin rahoittamana toimintana.

8 KOKEMUKSIA TORSTAI -RYHMAN RYHMAINTERVENTIOSTA

Torstai —ryhman viikoittainen ryhmainterventio kesti kolme tuntia kerrallaan. Ryhma al-
koi kuljetuksen kestosta riippuen noin kello 9 aamulla ja kesti puoleen paivaan. Toimin-
nallisen ikdantyvien ryhmaan kolme tuntia on mielestani sopiva aika, jos jokaiseen ker-
taan liittyy kahvitus ja liikuntaa, kuten Torstai -rynmaan. Kokemukseni mukaan 1-2 tun-
tia yhtenaista paikallaan istumista alkaa olla ikdantyneiden ryhmassa maksimi. Seniori-
pysakin keskusteluun perustuvat ikdantyneiden ryhmaterapia istunnot kestavatkin vain
1,5 tuntia kerrallaan (Marjovuo 2005, 23). Torstai —ryhman aikana oli myds sallittua
nousta tarvittaessa jaloittelemaan tai pyytaa yhteista taukoa esimerkiksi wc kayntia var-
ten. Kokemukseni mukaan kukaan ryhmalaisista ei ole kokenut ryhmaa liian pitkaksi,
painvastoin yksi ryhmalainen toivoi ryhmakerran kestoksi neljaa tuntia. Torstai —ryhma-
laisia ajatellen vuoden kestava ryhmainterventio on heille paras, vaikka lyhyemmistakin

interventioista on ikdantyneilla saatu lupaavia tuloksia yksinaisyyden ja masennuksen
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ehkaisyssa (Pitkala ym. 2005, 5). Torstai —ryhmalaisia, kuten ikdantyneiden ryhmain-
terventioihin osallistuvia yleensakin, pyritddn rohkaisemaan keskindisten ystavyyssuh-
teiden solmimiseen ja ryhman ulkopuolisiin tapaamisiin. Mielestani Torstai -ryhman he-
terogeenisyys hidasti ryhmaytymista ja ryhmalaisten alentunut toimintakyky heikensi ta-
paamismahdollisuuksia ryhman ulkopuolella. Havainnointiaikanani ryhmalaiset eivat
tiettdvasti tavanneetkaan toisiansa ryhman ulkopuolella. Heidan omasta aloitteestaan
ryhmalaisille jaettiin kuitenkin nimi ja puhelinnumerolista, jotta heilld olisi mahdollisuus

olla yhteydessa vapaa-ajallaan.

Olin kaikissa Torstai -ryhman kuljetuksissa mukana, joten ndin miten tarkeaksi osaksi
ryhmaa kuljetus muodostui. Kivela (2006, 92) korostaakin kuljetuksen merkitysta koto-
na asuvien huonokuntoisten ikaantyneiden masennuksen ennaltaehkaisevassa tydssa.
Jo ensimmaisella kerralla ryhmalaisiin teki vaikutuksen, ettd heidat haettiin kotiovelta
asti. Aluksi ryhmalaiset istuivat matkoilla melko vaitonaisina, vain tervehtien toisiaan
mennen tullen. Keskustelun ylldpitdmien oli tdysin ohjaajan varassa. Taksissa ensin
tayttyivat yksittaiset istuimet ja viimeisena kahden istuttavat penkit. Vahitellen ryhmalai-
set tulivat tutummiksi toisilleen, jolloin myds heidan kayttdytymisensa kuljetuksessa
muuttui. Noin kuuden ryhmaintervention jalkeen ryhmalaiset alkoivat jutella omatoimi-
sesti keskenaan kuljetuksen aikana. Auton kahden istuttavat penkit tayttyvat kertojen li-
sdantyessa ensimmaisina. Suosituimmiksi paikoiksi osoittautuvat pdydan ymparilla ole-
vat paripenkit, joihin isokokoisetkin ryhmaladiset ahtautuvat rinnakkain. Yhdennellatoista
kerralla autossa kavi jo kova puheensorina ja ohjaaja voi keksittya hiljaisempien ryhma-
laisten kanssa keskusteluun. Mielestani kuljetus osoittautui merkittavaksi osaksi ryh-
maa, se sekd mahdollisti rynmaan osallistumisen, ettd lisasi ryhmalaisten keskinaista
kanssakaymista ja vertaistukea. Autossa kaytiin monta hyvaa keskustelua. Siirtymiset
autosta ryhmatilaan ja painvastoin tarjosivat myés luontevan tilaisuuden tuen tarjoami-
seen ja vastaanottamiseen. Ohjaajat luonnollisesti auttoivat tarvittaessa huonokuntoisia
ryhmalaisia liikkumisessa, mutta ryhmakertojen edetessa ryhmalaiset alkoivat luonte-
vasti myos tukea toinen toisiaan. Ryhmalaisten spontaanista aloitteesta autossa laulet-
tiin myds kerran onnittelulaulu syntymapaivaansa viettavalle kuljettajalle. Viimeisella
kerralla ennen joulutaukoa ryhmalaiset toivottivat toisilleen Hyvaa Joulua ja toivoivat jo

nakevansa toisensa pian taas ryhman merkeissa.

Ryhmanohjaajana kuljetuksessa mukana oleminen mahdollisti myos ryhmalaisten aktii-
visen innostamisen mukaan ryhmaan. Jos ryhmalaista ei kuulunut autolle maaraaikaan

eika han ollut peruuttanut tuloaan, soitin hanelle seka puhelimitse, etta kavin ulko-ovel-



35

la kolkuttamassa. Muutamaan otteeseen huhuilin ryhmalaista jopa postiluukun kautta.
Marjovun ja Routasalon (2005, 75) mukaan kysymys ryhmaan suostuttelusta on hyvin
herkka ja hienotunteisuutta sekd ammattitaitoa vaativa asia. Koin ettd ryhmalaiset suh-
tautuivat toimiini kuitenkin myodnteisesti, vaikka ryhmaan innostamiseni olikin melko ak-
tiivista. Sain yhdeltd ryhmalaiselta erityisen hyvaa palautetta juuri periksi antamatto-
masta tavasta suostutella mukaan ryhmaan. Osa ryhmalaisista esitti tyytyvaisyytensa,
ettd ylipdatadan olin mukana myds kuljetuksissa. Pieneltd tuntuvat asiat saattavat olla
ikdantyneelle tarkeita. Eras rouva piti tarkedna ettd huolehdin turvavéiden kiinnitykses-
ta. Hanelld oli kokemus etteivat kuljettajat aina auta turvavoéiden laittamisessa, mika ol

aiheuttanut hanelle turvattomuuden tunnetta.

Nostalgia —projektin erityisyytena oli ryhmatapaamisten tallentaminen videoimalla. Ryh-
malaisiltd kuvaamiseen pyydettiin kirjalliset luvat mahdollista tutkimuksellista kayttoa
varten, joten minullakin on ollut Torstai —ryhmista kuvatut dvd filmit havainnointini tuke-
na. Ryhma valmisteltiin kuvauksiin kertomalla videoinnin tarkoituksesta ja myos tutus-
tuttamalla ryhmalaiset kuvaajaan kahvituksen merkeissa. Kuvaajan valiton ja ystavalli-
nen olemus vaikutti myos kuvauksien onnistumiseen. Ryhmalaiset suhtautuivatkin ku-
vaamiseen hyvin neutraalisti. Kokemukseni mukaan vain hyvin harvoin ryhmalaiset
huomioivat kuvaamista. Yksi ryhmaldinen Kiinnitti asiaan muita enemman huomiota,
mutta huomio kohdistui enemmankin kuvaajaan kuin kuvaamiseen. Tilanteet oli mieles-
tani tukittavissa enemmankin pieneksi “flirtiksi” ryhman ainoalle miespuoliselle eli ka-
meramiehelle. Pienessa tydoryhmassa toimimisessa pienet muutokset ja sairastumiset
vaikuttavat merkittavasti toimintaan, niinpa Torstai —ryhman tapaamiskerroista vain osa
on taltioitu. Retkilld videokuvauksen esteena on ollut myds retkipaikan toiveet. Toisi-
naan kameramiesta tarvittiin retkilla myds ryhmalaisten fyysiseksi avuksi, tukemaan
portaiden kavelyssa ja auttamaan kahvikuppien kantamisessa. Taksimatkoja ei myos-
kadan ole kuvattu resurssien puutteessa ollenkaan. Toisaalta ryhman alkaessa ei olisi

osannut ennakoida, ettd matkoista muodostui tarkea osa ryhmainterventiota.

Ryhmatilana toimi Hyvinvointikeskuksen Sininen Sali. Salissa mahtui olemaan saman-
aikaisesti suorakaiteen muotoinen ryhmapdéyta, jonka ymparille ryhma kokoontui aloi-
tuskahveilla ja ryhmatoimintoihin, sekd tuoleista muodostettu ympyra liikunnallista
osuutta varten. Tila on kooltaan hyva, mutta talvella varsin viiled, mika ei ollut omiaan
lisddmaan ryhman viihtyvyytta. Kerran eras ryhmalainen olikin varannut ylimaaraisen
villapuseron lainatakseen sen tarvittaessa palelevalle ryhmalaiselle, mika oli mielestani

hyva esimerkki ryhmalaisten keskindisesta valittamisesta. Tilaan saatiin kuitenkin myo-
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hemmin lisalammitin. Ryhma aloitettiin kahvilla ja voileivilla pdydan aaressa, missa jat-
kettiin "Kukkuluuruu” —kierrokseen. Kierroksen aikana jokainen ryhmaldinen ja ohjaaja
sai omallaan vuorollaan kertoa viikon kuulumisia. Jotkut ryhmalaiset halusivat kertoa
kuulumisensa laveasti, toiset vain aamun tunnelmia. Aluksi osa ryhmalaisista puhui hy-
vin lyhyesti. Eraskin ryhmalainen sanoi, ettd kun tulee hanen vuoronsa hanelta "kurkku
menee kiinni”. Pienten kysymysten avulla jokainen sai kerrotuksi kuulumisensa. Kuulu-
misten jalkeen siirryimme liikunta osuutta varten istumaan tai seisomaan ympyraan. Lii-
kunta Torstai — ryhmassa oli tuolitanssia ja muunneltua senioritanssia, seka tuolijump-
paa ja venyttelyd. Ryhmalaiset esittivat hyvin vahan toiveita tai mielipiteitdan liikunta
osuudesta, joten toiveet piti lukea ilmeista ja eleista. Liikunnan jalkeen siirryimme takai-
sin pdydan aareen varsinaisen teeman pariin. Alkuperaisistd teemoista poiketen maa-
laus laajeni henkilévaihdosten my6ta kddentaidoiksi, muina teemoina sailyivat muistelu
ja ajankohtaisuus. Lisaksi joka neljas ryhmakerta oli retki. Teemoja ei noudatettu tar-
kasti, mutta jokaiselle kerralle oli etukateen sovittu aihe. Joulun alla kddentaitoja harjoi-

tettiin muita teemoja enemman.

Kahdeksannesta ryhméatapaamisesta lahtien kahvitus siirtyi talon omaan kahvilaan Kai-
sankammariin, jotta joutuisimme ajoissa seuraavien Sinisen Salin kayttajien tieltd. Muu-
toksen yhteydessa paatimme aloittaa "kukkuluuruu” —kierroksen suoraan tuoliympyras-
sd, ilman poytia, mika on tyypillinen asetelma monille rynmaterapioille ja keskusteluryh-
mille (Marjovuo 2005, 23). Muutos oli merkittava ja silmin havaittavissa, silla ryhmalai-
set puhuivat enemman ja avoimemmin ympyrassa kun poytia ei ollut valissa. Keskuste-
lujen syventymiseen vaikutti varmasti osaltaan myds ryhmalaisten tuttuus, silla ryhma
oli kokoontunut jo kahden kuukauden ajan. Koin ryhman alussa ja lopussa jokaiselle
annetut puheenvuorot erittdin merkityksellisina, silla silloin jokainen tuli vuorotellen huo-
mioiduksi ja aidosti kuulluksi. Jokelan koulukeskuksen ampumasurmien jalkeisena ta-
paaminen oli toinen kerta, jolloin kokoonnuimme suoraan tuolirinkiin. Ohjaajien kesken
huomasimme “kukkuluuruu” kierroksen aikana, miten paljon ilmassa leijaili ryhmalais-
ten kokemuksia ja tarinoita, jotka odottivat purkautumista. Paatimme kayttaa koko ryh-
makerran keskusteluun, vaikka olimme suunnitelleet muutakin ohjelmaa. Koko ryhma-
tapaamisen kului yhdeltd istumalta, keskustelu alkoi yhteisesta surusta ja hammennyk-
sesta Jokelan tapahtumien johdosta, mutta siirtyi pian ryhmalaisten omiin kokemuksiin
menetyksista ja ikavista tapahtumista. Ryhman yhdeksas tapaaminen osoittautui kaan-
teentekevaksi koko ryhmaa ajatellen. Ryhmalaiset olivat valmiita jakamaan hyvin kipei-

takin asioita ryhmassa ja yhtd monta kertojaa tuli aidosti kuulluksi. Ryhmalaisten empa-
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tia ja toistensa tukeminen oli minulle ohjaajana hieno kokemus, mutta uskon sen olleen

ainutkertainen myos monelle ryhmalaiselle.

Torstai —ryhmassa olen kokenut kosketuksen positiivisen vaikutuksen ryhmalaisiin.
Sain Hyypan ja Lindforsin (2005, 107; 2007, 13) ajatuksista vahvistusta kokemuksilleni
kosketuksen tarkeydesta, joten halusin sisallyttda Torstai —ryhman ohjelmaan myos
luontevaa koskettamista. Liikuntatuokioissa tanssimme piiritansseja, sekad haimme voi-
maa toisistamme tiiviissa piirissa tasapainotellen. Tuolijumppaan yhdistin helppoja ta-
putuksia naapurin kasiin tai polviin. Kokeilimme myos hieroa hellasti tosiamme. Terveh-
dyshalauksista tuli Torstai- ryhmassa traditio. Kosketuksen merkitysta tai sen voimaa
on ldhes mahdoton mitata Torstai —ryhmasta. Koin kuitenkin koskettamisen lisdamisen
ryhmassa lisddvan myods laheisyytta, jota luonnehtisin me —hengeksi ja yhteenkuulu-

vuudeksi. Koskettaminen ja l&heisyys nakyi ryhmalaisten tyytyvaising ilmeina, hymyina.

8.1 Torstai —ryhma ja yksinaisyyden kokemukset

Analyysin lahtokohtana oli oma kokemukseni Torstai —ryhmalaisten yksinaisyydesta,
joka vahvistui seka ryhmalaisten, ettd kotihoidon omahoitajien vastauksista. Oma nake-
mykseni ryhmalaisten yksindisyydestd perustuu Torstai —ryhmalaisten alkuhaastatte-
luissa saamaani kuvaan heidan tilanteestaan ja tuntemuksistaan, seka ryhman aikana
tapahtuneeseen havainnointiini. Omahoitajista kaikki seitseman kokivat asiakkaansa
karsineen ennen ryhmainterventiota yksindisyydesta ainakin joskus. Tulos on ymmar-
rettava, silla omahoitajat olivat itse suositelleet asiakkailleen syrjaytymisen ja masen-
nuksen ennaltaehkaisyyn tahtaavaa Torstai -ryhmaa. Vastaavasti kahdeksasta ryhma-
laisesta kuusi arvioi kokeneensa epamiellyttavaa yksinaisyyden tunnetta usein tai jos-

kus ennen interventiota.

Ryhmaintervention vaikutus ryhmalaisten yksinaisyyteen ei ollut yksiselitteista. Osa tu-
loksista osoitti ryhmaintervention vaikuttaneen ryhmalaisten yksindisyyden kokemuk-
siin, vaikka lomakekyselyn asteikkoon perustuvan kysymyksen 7 (liite 2) tulosten mu-
kaan yksindisyyden kokemukset olivat ennallaan puolen vuoden ryhmaintervention jal-
keenkin. Samansuuntaisia tutkimustuloksia oli myds Vanhustyon keskusliiton |kaanty-
neiden yksindisyyden lieventdmiseen tahtdavassa Psykososiaalisen ryhmakuntoutuk-
sen vaikuttavuus —tutkimuksessa, josta kaytan jatkossa yksinkertaisuuden vuoksi ni-
mea lkdantyneiden yksindisyys —tutkimus. Tutkimuksessa ryhmaintervention kohteena

olleiden ryhmalaisten kokemuksellinen yksinaisyys ei ollut vahentynyt, kun asiaa kysyt-
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tiin suoraan kysymyksella "Karsittek® yksindisyydesta?”, vaikka useat muut indikaattorit
viittasivat yksinaisyyden vahentymiseen. Tutkijat arvelivat tuloksen voivat johtua siita,
ettd yksindisyys koetaan hapeadlliseksi asiaksi myontaa ja siksi yksindisyyden koke-
muksia oli tutkimuksen aloituskyselyssa saatettu vaheksya. (Pitkala 2005, 47.) Myds
Saarenheimon (2003, 106) mukaan ikdantyneiden yksinadisyyden tunteisiin saattaa liit-
tya hapedaa. Torstai —ryhman aluksi en ymmartanyt miten arka asia yksinaisyys ryhma-
laisille oli. Yritin kysya yksindisyyden kokemuksista ryhmalaisiltd tutkimustani varten
kirjallisesti jokaisen ryhmakerran yhteydessa, mutta yksinadiseksi itsena maarittelemi-
nen osoittautui 1dhes mahdottomaksi. Ehka yksinaisyys sanana on liian leimaava. Eri-
tyisen havettavaksi yksinaisyyden kokemukset saatetaan tuntea, jos henkildlla on ole-
massa lapsia ja perhettd (Routasalo ym. 2005, 25). Perheelliset ikdantyneet ovat ehka
myds perheettdmia tottumattomampia luomaan ystavyyssuhteita, silla perheen tuomat

sosiaaliset suhteet ovat aikaisemmin riittdneet (Routasalo ym. 2003, 10).

Ryhmalaisten spontaaneja mietteita yksinaisyydesta "Kukkuluuruu” —kierroksen aikana,

kun ryhmatapaamisia oli takana 7-13 kertaa.
"Olen oikein ajatellut tatd ryhmaa. On se hyva etta joku on oikein yllytta-
nyt minut tdnne! Sita olis vaan kotona, istuis, lukis ja tuijottais telkkaria...
Nyt en enaa joka ilta ole ajatellut, etta kun en enaa heraisi aamulla-- on
se sen verran auttanut.”
"Saa hetkeks unohtaa muun.”
"Yksin saa sitten kylla olla.”
"En tiedd mitd sanon—mulla on kaikki periaatteessa hyvin—mun ainoo
ongelma on, ettd oon niin yksin. Mulla ei ole ketdan tuttuja taalla Keraval-

la...[itkee] Taa ryhma on ihan kiva ja tdnne on aina torstaisin kiva tulla...”

"Sita kun on vaan kotona.”
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Ryhmainterventiolla on ollut vaikutusta Torstai —ryhmalaisten yksinaisyyden kokemuk-
siin, vaikka he edelleen kokevat yksindisyyden tunteita. Ryhmalaisille suunnatun loma-
kekyselyn avointen kysymysten mukaan interventiossa yksinaisyyden kokemuksiin on
vaikuttanut rynmalaisten kokema osallisuus, jakaminen ja luottamus. Osallisuudella tar-
koitan ryhmalaisten kokemaa ryhmaan kuulumista, Hyypan (2005, 20) peraankuulutta-
maa me —henked ja yhteisdllisyyttd, joka ilmenee luottamuksen ilmapiirind ja yhteen
kuulumisen tunteina. Havainnointi aineistosta nousi esille samoja asioita. Me —henki
nayttaytyi luottamuksena ja empatiana. Ryhmalaiset uskalsivat jakaa kipeitakin asioista
keskendan, mika naytti vahvistavan heidan keskinaista yhteenkuuluvuuttaan. Esimer-
kiksi eras Torstai —ryhmalainen oli vuosia aikaisemmin loytanyt ainoan hanta ymmarta-
van tahon mielenterveystoimiston kautta. Asia oli hanelle hyvin arka, mutta silti han ha-
lusi jakaa asian muiden ryhmaldisten kanssa kymmenennelld ryhmakerralla. Myds
Marjovuon (2005, 20) mukaan yksinaisyyttad kokevien ikdantyneiden ryhmissa keskinai-
nen jakaminen on tarkeda. Kanssakaymisen ja ystavyyssuhteiden vertaisten kanssa
tiedetaankin lisaavat ikaantyneiden hyvinvointia sukulaissuhteita enemman, vaikka su-
kulaiset toisivatkin kaytannon apua (Tiikainen 2006, 55-56). Myés Tummavuoren ja Vi-
lon (2005, 52) kokemusten mukaan ikaantyneet kokivat nimenomaan saman sukupol-
ven kanssa jakamisen erityisen merkittavaksi, silla edes omat lapset eivat voi ymmar-

taa samoin kuin aikalainen.

Esimerkkeja Torstai -ryhman luottamuksen ilmapiirista, tunteesta etta on hyvaksytty ja

kuuluu joukkoon.

"Opettaa paasemaan vaikeimmatkin sairaudet yli, koska toisilla on viela
vaikeempaa. Saa olla oma itse sellainen kaikkine vikoineni ilman hapea-

mista.”

"Aina kun ihmisten seuraan lahtee ja kuulee muitakin, ni ei ne toisetkaan

ole sen parempia...”

"Saa sanoa, mitd ma halusin, eikd naa silti lahde mihinkaan--etta voi il-

maista vihaa.”

Torstai -ryhmalaisilla vaikuttikin olevan voimakas kuulluksi tulemisen tarve, johon Tors-
tai —ryhma vastasi. Jakamisen kokemukset nayttivat helpottavan yksindisyyden koke-

musten ymmartamista ja niiden sietdmistad osana elamaa, kuten Vanhustyon keskuslii-
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ton tutkimuksessakin oli kaynyt (Pitkala ym. 2005, 47-48). Ryhmakertojen aluksi kayty-
jen "Kukkuluuruu ”- kierrosten aikana ryhmalaiset halusivat usein jakaa arkisia ongel-
miaan esimerkiksi unettomuuttaan tai muita fyysisia vaivojaan. Ryhman empaattinen
kuunteleminen ja asian ddneen sanominen naytti helpottavan ryhmalaisten oloa, vaikka
kokemus ei poistunutkaan. Torstai —-ryhmalaiset vastauksista ilmenee, ettd ryhma on
vaikuttanut myds heidan yksinaisyyden kokemuksiinsa, vaikka yksinaisyys on edelleen
olemassa. Yksinaisyydesta déneen puhuminen mahdollistaa yhteyden luomisen ja an-
taa kokemuksen ettei karsi yksin ongelmastaan (Marjovuo 2005, 20). Tutkijat Ikaanty-
neiden yksinaisyys -tutkimuksessa arvelivatkin, etta intervention myo6ta ryhmalaisille yk-
sindisyyden kasite oli saattanut tulla tutuksi, joten yksindisyyden kokemukset tunnistet-
tiin paremmin ja yksinaisyys oli helpompi myontda (Pitkala ym. 2005, 47-48). Myos

Torstai —ryhman kuluessa yksindisyyden kokemuksista uskallettiin puhua avoimemmin.

Torstai —ryhmalaisten vastauksia kyselylomakkeen kysymykseen 8 (lite2), joka selvitti

ryhmaintervention mahdollisia vaikutuksia yksinaisyyden kokemuksiin.

"Kylla on. On ollut mukava tavata uusia ihmisia, jolloin yksindisyyden tun-

ne on "unohtunut”.

"0On mukavaa odottaa torstaita, kun tietaa etta paasee toisten joukkoon.

Ryhmassa yksinaisyys unohtuu.”

"Erittain hyva vaikutus silla, etta viikossa on yksi paiva jolloin on seuraa ja

toimintaa.”

Kotihoidon omahoitajista osa arvioi ryhmaintervention vaikuttaneen asiakkaansa yksi-
naisyyden kokemuksiin. Kolme omahoitajaa kuudesta arvioi ryhmaintervention vahen-
taneen asiakkaansa yksinaisyytta, kolme ei osannut arvioida asiaa ja yksi omahoitaja
arvioi asiakkaansa yksinaisyyden kokemusten pysyneen ennallaan. Kotihoidon oma-
hoitajista mahdollisia muutoksia asiakkaidensa yksinaisyyden kokemuksissa oli sanalli-
sesti selittanyt vain kolme hoitajaa kuudesta. Kaksi heista koki asiakkaansa ryhmaan
osallistumisen jo sindlldan vaikuttavan asiakkaaseensa positiiviseksi, mika oli linjassa

muiden aineistojen tulosten kanssa.
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8.2 Torstai —ryhman merkitys ryhmalaisille

Tutkimusaineisto osoittaa, ettd Torstai —-ryhma on tarkea ryhmalaisille. Ryhmalaisten
lomakekyselyn avointen vastausten mukaan ryhmassa heille tarkeda on kokemus osal-
lisuudesta ja erilainen ryhmassa tapahtuva toiminta. Osallisuudessa korostui me —hen-
gen ja vertaistuen kokemisen tarkeys. Havainnointini tuki ryhmalaisten omia mielipitei-
ta, jonka lisaksi esille nousi kuulluksi tulemisen tarkeys, empatian kokeminen ja antami-
nen, sekd innostaminen. Innostamisella tarkoitan ohjaajien osuutta toiminnassa, joka
pelkistettyna tarkoittaa toiminnan mahdollistamista. Myds ryhmalaisten tarkeaksi koke-
ma ryhmatoiminta sisalsi ohjaajien osuuden toiminnan jarjestajind. Innostamisella viit-
taan sosiokulttuuriseen innostamiseen, jossa tarkedksi nousee innostajan asenne toi-
mintaan: hanen oma innostumisensa, toiminnan tasa-arvoinen lahtdékohta ja suunnitel-
mallisuus (Kurki 2007, 7). Myos sosiokulttuurisen vanhuskasityksen mukaisen ikaanty-
neiden aktiivista roolia ja oman toimijuuden edistamista elaméassa (Vaarama 2004, 38)
pyrittiin ryhmassa vahvistamaan. Tama edellyttaa Pitkalan ym. (2005, 60) mukaan ika-
ihmisten arvostamista, heidan todellista kuulemistaan ja toiveidensa huomioimista ryh-
matilanteessa. Tutkimusaineistoni perusteella ryhmalaisten osallisuus kasvoi ryhman
aikaa, mika vahvisti ryhmalaisten aktiivista roolia. Ryhméan alussa ohjaajan rooli oli ko-
rostunut, mutta ryhman puolivalin jalkeen ikdantyneiden oma rooli oli selvasti vahvistu-
nut ja ryhmatilanteissa ryhmalaiset puhuivat spontaanimmin ja kanssakaymista oli ha-

vainnointini loppua kohden yhda enemman suoraan ryhmalaisten kesken tapahtuvaa.

Ryhmalaisten kokema vertaistuen ja empatian antamisen ja saamisen voima tuli esille
Torstai —ryhmalaisten negatiivisissa kokemuksissa. Pelkka tarinan aito kuunteleminen
ja muun ryhman myoétatunto nayttivat lisddvan ryhmaldisten me —henkea. Lahes kaikilla
ryhmalaisilla oli erityisesti ikavia ladkarikokemuksia, joiden jakaminen naytti helpotta-
van kertojaa ja samalla toisten ryhmalaisten oli helppo samaistua kertomuksiin (Marjo-
vuo 2005, 22). limeisesti ikavat ladkarikokemukset ovat ikdantyneilla yleisia, silla myds
Ikdantyneiden yksinaisyys —tutkimuksessa ryhmalaisilla oli ollut huonoja kokemuksia
l&8kareista ja hoitajista (Tummavuori 2005, 68). Tarkeaa Torstai-ryhmassa oli myds
"sankarikertomusten” jakaminen, kertomusten jossa vajaakuntoisuudestaan huolimatta
ryhmalainen oli onnistunut kdantdmaan ikavan tilanteen voitoksi. Ikdantyneiden ryhma-
ldisten kokemusten ja kertomusten voima on Marjovuon (2005, 22) mielesta siina, etta

ne jaetaan vertaisten kanssa. Ikaantyneen kertomus kokemuksistaan lagkarissa saat-
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taa nuoremmasta henkilésta kuulostaa vahapatodisesta, mutta Torstai —ryhman ikatove-

rit pystyivat hyvin samaistumaan seuraaviin kokemuksiin ja ndkemaan niiden voiman.

Nuori I1aakari sanoi Rouva M:lle: "Kun te olette jo niin vanhakin ettei enda
tarvitse muuta kun odottaa [kuolemaa).”

Johon Rouva M (mutta nuori 1dakari oli jo ehtinyt 1ahted): "Olis siihen pita-
nyt sanoa, ettéd sun pitaa viela jatkaa opiskelua, et ole vield valmis..”
Rouva M jatkoi vield ryhmalle kertomuksensa paatteeksi: "Niin kauan kun

pystyy viela sanomaan vastaan...”

Rouva K:n laakarikokemus:
Laakari esittaytyy Rouva K:lle: "Min& en sitten tervehdi kadesta.”

Rouva K: "Enka mina tarjoa!”

Ikavia laakarikokemuksia kerrottiin jopa kilvan ja omille kokemuksille osattiin myds valil-
I& nauraa. Huono kohtelu sai rynmassa tiukan tuomion ja ryhmatovereille ilmaistiin her-

kasti empatiaa.

Rouva T:n laakarikokemus: "Mulla on kanssa kun ma kavin terveyskes-
kuksessa ja siella oli paivystamassa laakari ja sitt se tutki mua ja sano
etta teilld on XXXXX. No sitten ma ett miten se vaivaa sitten? Ja se sano
ettd "Tarpeeks kauan kun odotatte ni varpaat tippuu.” "En oo kuullukkaan
ettd varpaat tippuu ittestaan etta kylla kai ne taytyy leikata sitten...Se oli

kylla niin mahtava laakari! [nauraa]”

"Taytyis sanoo sille 1aakarille, ettd sun pitais kylla vaihntaa ammattia.”

"Ei tommosia puheita sairaille ihmisille.”

"Kylla se on uskomatonta, ettd siindkin ammattikunnassa on niin monen-

laisia...”

Kotihoidon omahoitajista kaikki pitivat Nostalgia —projektin kaltaista toimintaa tarkeana.
Kantaansa perusteli kuudesta hoitajasta viisi. Ryhmatoiminnassa tarkeaksi hoitajat na-
kivat ikdantyneiden osallisuuden kokemisen, eli sosiaalisten suhteiden luomisen mah-

dollisuuden ja mielekkaan toiminnan. Myds Salosen (2007, 347) tutkimuksessa kotihoi-
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don henkildékunta koki kotona asuville ikaantyneille rynmatoiminnan tarkeaksi. Hoitajat
nakivat ettd ihmisten tapaaminen, tunteiden ja mielipiteiden ilmaiseminen, sekd muiste-
leminen pitavat osaltaan ikdantyneet kiinni elamassa ja samalla pitavat ylla heidan so-
siaalista minaidentiteettidan (Salonen 2007, 348). Myos kaikki Torstai -ryhmalaiset oli-
vat valinneet lomakekyselyn ryhman merkitysta selvittdvan monivalintakysymyksen (ky-
symys 5, liite 2) kahdeksasta vaihtoehdosta kolmen tarkeimman joukkoon "Mahdolli-
suuden tavata muita ihmisia”. Vastaus oli linjassa muun tutkimusaineiston kanssa, silla
ryhmaa pidettiin tarkeadna sen yhteisollisyyden kokemuksia mahdollistavien elementtien
ansiosta. Myds Vilon (2005, 61) mukaan ikdantyneiden ryhmissa tarkeda on vertaisten
kanssa puhuminen ja kuulluksi tuleminen. Ryhman avulla on mahdollista nahda itsensa
uudessa valossa, jolloin voi oppia ymmartamaan itsedan paremmin. Marjovuon (2005,
21-22) mielestad ryhma voi parantaa jopa ruumiillisena koetun vaivan, jos sen alkupera
on ollut psyykkinen. Torstai —ryhmassa sain elavan todisteen fyysisen oireen helpottu-
misesta ainakin hetkellisesti. Leena karsi kovista selkasaryista, joihin vedoten han jatti
myOs ryhmatapaamisia valiin. Eréan kerran sain hanet houkuteltua ryhmaan kovista

selkakivuista huolimatta ja ryhman paatteeksi kysyin hanen jaksamistaan.

Mina: "Leena mites sun selka?”
Leena: "Mika selkd? [hyvin hammastyneend]... en oo huomannu

mitaan...kotona se on paljon kipiampi..[naurua]’

8.3 Torstai —ryhman kehityshaasteet

Torstai —ryhman toiminta on koettu mielekkaaksi ja palaute paasaantoisesti on ollut po-
sitiivista, mutta ehdotuksia toiminnan kehittamiseenkin 16ytyi. Toiminnan haasteet ja
parannusehdotukset poikkesivat toisistaan riippuen tarkasteliko asiaa ryhmalaisten,
omahoitajien vai omien havaintojeni ndkdkulmasta. Tutkimusaineistostani nousevat ke-
hityshaasteet eivat kuitenkaan olleet keskenaan ristiriitaisia. Ikdantyneet eivat mielel-
I&an kritisoi toimintaa vaan ovat saamaansa palveluun tyytyvaisia, mika nakyi myods
tassa tutkimuksessa (Kurki 2007, 16). Olin positiivisesti yllattynyt, etta Torstai —-ryhma-
laisten olivat kuitenkin esittdneet myds ehdotuksia toiminnan kehittdmiseen. Toiveet liit-
tyivat ryhmien sisaltoon, silld he toivoivat ryhmalta jatkossa enemman retkia ja enem-
man toimintaa. Ryhmalaisten toiveet valitinkin ensitilassa Nostalgia —projektin projekti-
paallikdlle. Havainnointini tulosten perusteella Torstai —ryhman haasteet liittyivat ryh-
malaisten kuulovaikeuksiin seka kasiteltyjen aiheiden soveltuvuuteen juuri Torstai —ryh-

malaisille. Havainnointini puoleen valiin asti oli viitteitd ryhmalaisten ulkopuolisuuden
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kokemuksista ja osattomuudesta, mutta ndma korjaantuivat ryhman kuluessa. Tutki-
musaineistosta nousevat kehitysehdotukset ja kehitystarpeet antavat mielestani tar-

keaa tietoa nykyisen Torstai —ryhman ja tulevien uusien ryhmien suunnittelulle.

Havainnointini tuloksena yhdeksi suureksi ongelmaksi ryhmassa nousi Torstai -ryhma-
laisten kuulovaikeudet. Asiakkaansa kuulo-ongelmista ryhmaétilanteessa mainitsi loma-
kekyselyssa myds yksi omahoitajista. Ikaantyneiden kuulovaikeudet tuleekin ottaa va-
kavasti, silld ne voivat aiheuttaa ahdistusta, hapeaa, yksinaisyytta, masennusta ja valil-
lisesti jopa ennenaikaisen kuoleman (Sorri & Huttunen 2008, 163, 165). Kuulovaikeuk-
sista puhuttiin ryhmassakin, mutta ilmeisesti rynmalaiset kokivat asian niin henkilokoh-
taiseksi ettei kukaan ottanut asiaa esille kyselylomakkeissa. Kuulovaikeuksiin puututtiin
jo ryhman kuluessa, mutta havainnointi aineistoni toi ongelman vakavuuden tarkemmin
esille. Kuulemista pyrittiin ryhmassa helpottamaan esimerkiksi istumajarjestelyilla. Kuk-
kuluuruu —kierroksen siirtyminen suorakulmaisen pdydan aarelta pyoreaan tuolipiiriin,
ilman poytia, helpotti ryhmalaisten kuulemista. Heikkokuuloisia ryhmalaisia pyrittiin
my0s ohjaamaan ohjaajien viereen, jotta olisimme voineet paremmin seurata heidan
kuulemistaan ja toistaa tarvittaessa puhetta. Tutkimukseni mukaan ohjaajien tulee
edelleen kiinnittda entista enemman huomiota selvaan ja riittdvan kovaaaniseen puhu-
miseen. Havainnointi aineistoni paljasti miten kuulovaikeuksista karsivien ryhmalaisten
olemus muuttui levottomaksi ja valinpitamattomaksi jos he eivat kuulleet, eikd kukaan
huomioinut heidan ongelmaansa. Naen ohjaajien roolin myds sosiokulttuurisen innosta-
jan nakékulmasta, jolloin ohjaajan tehtadvana on kannustaa ryhmalaista hankkimaan toi-
miva kuulolaite ja tarvittaessa tiedottaa kuulo-ongelmista ryhmalaisen luvalla kotihoi-
toon asian eteenpain viemiseksi. Kuulokuntoutuksesta on saatu hyvia tuloksia ikaanty-
neilla (Sorri & Huttunen 2008, 165), joten heitd kannattaa myo6s kuulotutkimuksiin aktii-
visesti ohjata. Tulevissa Elama jatkuu —ryhmissa kuulo-ongelmat kannattaa ottaa huo-
mioon jo ryhmien suunnitteluvaiheessa, silla tutkimuksessani kuulovaikeudet nousivat

Torstai —ryhmassa todelliseksi haasteeksi.

Havainnointi aineistoni nosti toiseksi Torstai —-ryhméan haasteeksi ryhmalaisten osalli-
suuden tunteen lisddmisen jo ryhman alkuvaiheessa. Havainnoistani nousi esimerkke-
ja, jossa olin huomioinut ryhmassa kasiteltdvien asioiden olevan liian kaukana joidenkin
ryhmalaisen kokemusmaailmasta. Asiaan saattoi vaikuttaa mielestani Torstai —_ryhman
heterogeenisyys, silla Torstai -ryhma koostuu taustoiltaan ja kokemusmaailmoiltaan
hyvin erilaista henkildistd. Ryhmalaisten osallisuus kasvoi ryhman edetessa, joten osa

ulkopuolisuuden kokemukseksi tulkitsemaani kaytosta saattoi olla myds luonnollista
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ryhman aloitukseen liittyvda hammennysta. Kasittdakseni Torstai —ryhma oli ryhmalai-
sille ensimmainen kokemus kiinteasta suljetusta ryhmasta, joten ryhmatyotaitojen ja
oman roolin 16ytyminen suhteessa ryhmaan saattoi vaatia aikaa. Ryhma mahdollistaa
siis sekd ryhmataitojen, ettd ylipdatdan sosiaalisten taitojen opettelua. Tummavuoren
(2005, 66-67) mukaan ikdantyneiden huonot sosiaaliset taidot saattavat aiheuttaa so-
siaalista yksinaisyytta. Hankin nakee Yksindisyys -ryhmat ikdantyneille hyvaksi mah-
dollisuudeksi opetella sosiaalisia taitoja turvallisessa ymparistossa. Myos Torstai -ryh-
massa oli henkildita, joilla sosiaaliset taidot nayttivat unohtuneet tai ne olivat olleet aina

puutteelliset, mika saattoi havainnoinnissani nayttaytya osattomuutena.

Kotihoidon omahoitajilta pyysin palautetta Nostalgia —projektista heidan omia tarpei-
taan ja yhteisty6ta ajatellen. Vastauksista kavi selville, ettéd projektilta toivottaisiin aktii-
visuutta kotihoidon suuntaan, mutta kovin tiivistd yhteistyota ei kuitenkaan ehdotettu.
Kotihoidon henkildkunnan nakemys ikaantyneita ja heidan tarpeistaan on minusta to-
della arvokasta ja myos Torstai -ryhman kohdalla. Yhteistyd ryhmalaisten valinnasta al-
kaen on ollut tarpeellista. Yhteistyossa tulee kuitenkin muistaa vaitiolovelvollisuus yksit-
taisia ryhmalaisia koskevissa asioissa. Haasteeksi ndenkin yhteisydn kehittamisen koti-
hoidon ja Nostalgia —projektin valilla ikdantyneita paremmin tukevaan ja palvelevaan

suuntaan.

Tulosten perusteella ryhmaintervention merkitys on ollut Torstai —ryhmalaisilla ilmei-
nen. Ryhmalaisia on yhdistanyt ja me-henkea lisannyt mielestani se, ettad heilla ei ole
juuri ollut muuta kodin ulkopuolista toimintaa. lkaantyneiden yksinaisyys —tutkimukses-
sa ryhmalaisten yhteenkuuluvuuden tunnetta taas vahensi, se ettd ryhmalaisilla oli pal-
jon muitakin menoja ja osa koki ryhman vain yhdeksi harrastukseksi muiden joukossa
(Routasalo ym. 2005, 125). Ikaantyneilla tuleekin olla mahdollisuus osallistua tasaver-
taisena yhteiskunnan jasenind harrastuksiin ja kodin ulkopuoliseen toimintaan (Tenka-
nen 2007, 192). Torstai —ryhmalaisilla elama on toimintakyvyn laskun vuoksi kutistunut
mielestani liilan kotikeskeiseksi. Tenkasen (192) tavoin uskon, ettd ikdantyneillakin hoi-
don ja arjessa selviytymisen lisaksi yhteydet ulkomaailmaan ovat merkityksellisia. Tors-
tai —ryhmalaisille nden ryhmaintervention avanneen kiinni olleen ikkunan ulkomaail-

maan.

9 LOPUKSI
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Opinnaytetyoprosessi on ollut minulle mielenkiintoinen seikkailu ikdantyneiden ja tutki-
muksen maailmaan. Suoristin Nostalgia —projektissa valinnaisen harjoitteluni ja olin
aluksi mukana kaikissa kolmessa Elama jatkuu —ryhmassa. Projekti oli alusta asti kiin-
nostava, joten aiheen valitseminen monista mahdollisuuksista ei ollut helppoa ja lopulli-
sen aiheeni paatin vasta ryhmien jo kaynnistyttya. Jos nyt aloittaisin opinnaytetyoni
alusta valitsisin kohderyhman ja rajaisin aiheeni tarkemmin jo varhaisessa vaiheessa.
Tekisin ryhmalaisille alkuhaastatteluiden lisdksi myds lomakekyselyn, jonka tuloksia
voisi verrata ryhman puolessa valissa tehtdvaan kyselyyn. Yksi vaihtoehto olisi ollut
myos valita muutama ryhmalainen, joita olisin haastatellut tarkemmin ennen ryhmaa ja
ryhman puolivalissd. Tekisin myds tarkemman pohjan kenttédpaivakirjaani varten. Nyt

kirjasin varmuuden vuoksi ryhman toimintaa ja omaa oppimistani turhan laveasti.

Yhtend haasteena opinnaytetydssani oli oma roolini havainnoijana ikdantyneiden ryh-
massa. Minulla ei voi ik&ni puolesta olla kokemuksellisuutta heidan eldmantilantee-
seensa ja heidan muistoihinsa, mika tuli esille esimerkiksi yksindisyyden kokemuksis-
sa. En aluksi ymmartanyt, miten vaikea aihe yksindisyys ja mielenterveyteen liittyvat
asiat ikaantyneille ovat. Toisaalta joissain tilanteissa naen hyvaksi, ettd ryhmanohjaaja
on eri sukupolvea ryhmalaisien kanssa, silloin hanen on ehké aikalaista helpompi nos-
taa vaiettuja tai itsestaan selvina pidettyja asioita ryhmalaisten pohdittavaksi. Torstai —
ryhmassa meita yhdisti sukupuoli. Historiasta ja iasta riippumatta tietynlainen vastuu ja
huoli kodista, lahimmaisista ja perheesta yhdisti meitad naisina. Meilla kaikilla oli koke-
muksia aidin, tyttaren tai sisaren roolista. Ryhmalaiset jakoivat herkkiakin elamankoke-
muksiaan ryhmassa. Aineistonaytteitd valitessani olen joutunut karsimaan kuvaavia
keskusteluja ja puheenvuoroja pois, jotta henkildiden anonymiteetti sailyy. Torstai -ryh-
ma kasittdad vain kahdeksan henkilda, joten elamantilanteen tai sairauden perustella
heidat saatettaisiin liilan yksityiskohtaisista aineistonaytteitd tunnistaa. Olen pyrkinyt
tuomaan ryhmalaisten tilannetta esille myds teoriatiedon ja aikaisempien tutkimusten
kautta. Teorian osuus nousikin tydssani suuremmaksi kuin oli alun perin ajatellut. Toi-
saalta teoria ja kokemuksen runsas vuoropuhelu lisdad mielestani tutkimuksen luotetta-

vuutta.

Torstai —-ryhma ja Nostalgia —projekti tarjoaisivat useita hyvia opinnaytetydideoita, jotka
olisivat jatkoa tutkimukselleni. Havainnoin ryhmaa sen toiminnan puolivaliin, joten ryh-
malaisilla oli viela ryhmakertoja edessaan. Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista sel-

vittdd ovatko ryhmalaisten kokemukset muuttuneet vuoden kestavan Torstai —ryhman
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jalkeen. Toinen mahdollisuus olisi selvittda ryhmalaisten kokemuksia esimerkiksi puo-
len vuoden paasta ryhmaintervention paattymisesta. Nostalgia —projektissa kaikki Ela-
ma jatkuu —ryhmat on kuvattu, joten mahdollisuus olisi myds nauhoitetun materiaalin
perusteella verrata Torstai —-ryhmaa muihin ryhmiin. Ryhmaintervention eri toimintojen
mielekkyytta ja toimivuutta voisi myds tutkia. Nostalgia —projektin tai sen kaltaisen toi-
minnan kehittdmisen kannalta olisi mielekasta tutkia myés ryhmadynamiikka ja ryhma-

prosessia ikdantyneiden ElIama jatkuu —ryhmissa.

Ennaltaehkaisyn tarpeesta ja sen tarkeydesta puhutaan, mutta silti vanhustyén sektoril-
la psyykkisen alueen ennaltaehkaiseva tyo on hyvin vahaista. Toiminta painottuu pro-
jekteihin, joiden toiminta alkaa ja loppuu. Mielestani vanhus- ja senioritydn alueelle tar-
vitaan elin joka koordinoi erilaisten projektien ja hankkeiden tuloksia. Kokeilujen tulok-
sia voitaisiin ndin hyddyntaa valtakunnallisesti, eika "pyoraa tarvitsisi keksia uudelleen”
aina uuden projektin yhteydessa. Pienemmistakin projekteista yhteen kootut tulokset
palvelisivat kaytannon tyota, seka hyvat tulokset saattaisivat vakuuttaa paattajatkin pik-
kuhiljaa huomaamaan etta ikdantyneiden parissa tehtava ennaltaehkaiseva tyo kannat-
taa myds taloudellisesti. Ennaltaehkaisyn taloudellista kannattavuutta ei olla riittavasti
laskettu. Arvellaan kuitenkin, etta ikdantyneiden masennuksen asianmukainen tunnis-
taminen ja hoito maksaisivat vahemman kuin hoitamatta jattaminen. Tosiasiana myds
tiedetaan, etta ikdantyneiden yksinaisyyden kokemusten johtavat avuntarpeen lisdanty-
miseen ja laitoshoitoon. (Kivela 2006, 83; Routasalo ja Pitkala 2005, 23.) Kuinka paljon
saastoda tulee jos kerran viikossa tapahtuvalla ryhmainterventiolla voidaan siirtaa laitos-

hoitoon joutumista esimerkiksi vuodella?

Opinnaytetyoni osoittaa, ettda Elama jatkuu Torstai —-ryhma on merkityksellinen jasenil-
leen. Ryhmainterventiolla on ollut vaikutuksia myds ryhmalaisten yksinaisyyden koke-
muksiin, vaikka he edelleen kokevat yksinadisyytta. Myds kotihoidon omahoitajat pitivat
ryhmaa tarkeana asiakkailleen. Tutkimustulosten perusteella voidaan tehda johtopaa-
tos, ettd ryhmainterventio on tukenut Torstai —ryhmalaisten kotona asumista ryhman ai-
kana. Nostalgia —projektin ryhmainterventio toimi Torstai —ryhmalaisten kohdalla, mutta
voisiko se toimia laajemminkin yksindisyyttd kokevilla ikdantyneilld? Torstai —ryhman
kokemukset olivat hyvin samansuuntaisia kuin aikaisemmat kokemukset ikaantyneiden
yksindisyyttd kokevien ryhmissa, joten nayttaisi siltd, ettd samantyyppinen toiminta
saattaisi toimia ikédantyneiden kotihoidon asiakkaiden kohdalla laajemminkin. Opinnay-
tetyoni, aikaisempien tutkimusten ja teoriatiedon pohjalta esitankin, ettd Elama jatkuu

Torstai —ryhman kaltainen toiminta pysyvana kaytanteend saattaisi tukea kotihoidon
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turvin kotona asuvia yksinaisiksi itsensa kokevia ikdantyneita. Ikaantyvien osallisuutta
lisdava ryhmatoiminta olisi myds Keravan ikdantyvan vaestdn strategia- ja toimenpide
ohjelman mukainen. Ohjelma korostaa vanhusten kotona asumisen turvaamista, yhtei-
sollisyytta, ennaltaehkaisyn ensisijaisuutta, seka julkisen ja kolmannen sektorin yhteis-
ty6ta. (Vanhusneuvosto 2002, 9, 11, 31.) Nostalgia —projektin jalkeen ihanteellisin tilan-
ne olisi, jos Keravan kaupunki hyddyntaisi projektista saatuja kokemuksia ja ottaisi paa-

vastuun ryhmatoiminnan jatkamisesta.
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Liite 2.
Lomakekysely Torstai -ryhmalaisille.

Hei Elama jatkuu —ryhmalainen!

Torstai —ryhmaési on kokoontunut nyt 14 kertaa. Vuoden kestavis-
td ryhmétapaamisista on edessi vield 8 kuukautta eli yli 30 ryh-
maikertaa.

Pyydén Sinua ystédvéllisesti vastaamaan alla oleviin kysymyksiin.
Oman mielipiteen rehellinen esiin tuominen on tiarkedd Sinun ryh-
masi ja tulevien Elama jatkuu —ryhmien kehittimiselle.

Anna rohkeasti risuja ja ruusuja!

Kysely suoritetaan nimettdménd, joten vastaajien henkildllisyys ei
tule missddn vaiheessa esille.

Vastauksesi voit palauttaa ohessa olevassa kirjekuoressa, jonka
postimaksu on maksettu. Pyytdisin palauttamaan vastaukset vuo-
den 2007 loppuun mennessa.

Mielipiteestasi kiittden ja Hyvaa Joulunaikaa toivottaen,

Mia Louhelainen
Sosionomiopiskelija
Laurean ammattikorkeakoulu
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1. Onko Eliima jatkuu -ryhmén ajankohta sinulle sopiva?
Rengasta sopiva vaihtoehto: kylla / ei

Ehdotus uudeksi ajankohdaksi?

2. Onko Elamai jatkuu -ryhmin kestoaika 3 tuntia sinulle so-
piva?

Rengasta sopiva vaihtoehto: kylld/ ei

Ehdotuksesi uudeksi ryhmén kesto ajaksi
tuntia

3 Tunnetko itsesi tervetulleeksi Elami jatkuu -ryhmaan?
Rengasta sopivin numero.

1 Tunnen itseni tervetulleeksi ryhmaén

2 Tunnen itseni melko tervetulleeksi ryhméén
3 En osaa sanoa olenko tervetullut ryhméén

4 Tunnen etten ole kovin tervetullut ryhméaan
5 Tunnen etten ole tervetullut ryhméin

4. Tunnetko kuuluvasi Elami jatkuu -ryhméiin?
Rengasta vaihtoehto mikéa vastaa parhaiten tuntemuksiasi

1 Tunnen kuuluvani hyvin ryhméén

2 Tunnen kuuluvani melko hyvin ryhméaén
3 En osaa sanoa kuulunko ryhméaan

4 En tunne kuuluvani hyvin ryhmééin

5 En tunne kuuluvani ryhméén
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5. Mika Sinulle on Elami jatkuu -ryhmaissi tarkeinta? Nume-
roi tarkeysjarjestyksessa 1-8 (numero 1 on tirkein ja numero 8 vi-
hiten tarkein)

__Kuljetus
___Mahdollisuus tavata muita ithmisia
___Kahvitarjoilu

___Uusia ajatuksia

__Mahdollisuus péaista pois kotoa
_ Kisilld tekeminen

__Retket
___Mitd muu:

6. Arvioi epamiellyttiviia yksinaisyyden tunnettasi ENNEN
ryhmaa
Rengasta vaihtoehto joka vastaa parhaiten tuntemuksiasi.

1 En koskaan tuntenut itsedni yksindiseksi
2 Tunsin itseni harvoin yksindiseksi

3 Tunsin itseni joskus yksindiseksi.

4 Tunsin itseni usein yksindiseksi

5 Tunsin itseni aina yksindiseksi

7. Arvioi epamiellyttivii yksindisyyden tunnettasi TALLA
HETKELLA.

1 En tunne itsedni yksindiseksi

2 Tunnen itseni harvoin yksinéiseksi
3 Tunnen itseni joskus yksindiseksi.
4 Tunnen itseni usein yksindiseksi

5 Tunnen itseni aina yksindiseksi
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8. Onko Elama jatkuu -ryhmalla ollut mielestasi vaikutuksia
mahdollisiin yksinaisyyden tai / ja masennuksen tunteisiisi?
Millaisia?

9. Ehdotuksiasi ryhman sisaltoon?

10. Kerro omin sanoin kokemuksiasi rynmasta?

11. Ruusuja ja risuja:

KIITOS
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Liite 3.

Lomakekysely Torstai -ryhman kotihoidon omahoitaijille.

Olen toiminut paaosin kotihoidon asiakkaista koostuvassa Elama jat-
kuu —ryhmassa ohjaajana ja tutkivana opiskelijana sen alusta al-
kaen. Yhteensa vuoden kestava ja kerran viikossa kokoontuva Ela-
ma jatkuu —ryhma on kokoontunut nyt 14 kertaa. Teen opinnaytetyo-
ni Laurean ammattikorkeakouluun tasta ryhmasta. Opinnaytetyoni
tarkoitus on tuoda tietoa Elama jatkuu —ryhman toimivuudesta pro-
jektille, jotta toimintaa voitaisiin kehittaa vielakin paremmaksi.

Teidan mielipiteenne ja nakemyksenne Elama jatkuu -ryhmasta ja
sen toimivuudesta on tarkea toiminnan kehittamisen kannalta.

Toivoisin kaikkien Elama jatkuu rynmalaisten omahoitajien tayttavan
kyselyn vuoden 2007 loppuun mennessa.

Kysely on ehdottoman luottamuksellinen. Kysely suoritetaan nimet-
tomana, joten vastaajien, eika asiakkaiden henkildllisyys tule esiin
missaan vaiheessa.

Kiitos yhteistyosta!

Mielipiteestanne kiittaen ja Rauhallista Joulunaikaa toivottaen,

Mia Louhelainen
Sosionomiopiskelija
Laurean ammattikorkeakoulu
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Rengasta kohta joka vastaa parhaiten nakemystasi asiasta.

1.0nko asiakkaasi maininnut Elama jatkuu —ryhmaa tavatessasi hanta?

Kylla / Ei

2. Onko asiakkaasi kokemus nakemyksesi mukaan Eldma jatkuu -ryhmasta ollut

Myonteinen

Paaosin myonteinen
En osaa sanoa
Paaosin negatiivinen
Negatiivinen

oD~

3. Karsiiko asiakkaasi mielestasi yksindisyydesta?

Kylla / Ei

4. Oletko havainnut muutosta asiakkaasi mahdollisissa yksindisyyden tunteissa Elama
jatkuu —ryhman alkamisen jalkeen (13.9.2007)7?

Yksindisyyden tunne vahentynyt
Yksinaisyyden tunne ennallaan
En osaa sanoa

Yksinaisyyden tunne lisdantynyt

»OON =~

5. Minkalaisia mahdollisia muutoksia olet asiakkaassasi havainnut Elama jatkuu —ryh-
man alkamisen jalkeen (yksindisyyden kokemuksissa tai muissa asioissa)?

6. Onko mielestasi Nostalgia —projektin ja EIdama jatkuu —ryhmien kaltainen toiminta tar-
peellista?

Kylla / Ei

7 Millaista yhteisty6ta toivoisit Nostalgia -projektin kanssa?

8. Terveisia Nostalgia -projektin tyontekijoille (paperin kdantdpuolelle kiitos!).



	Vuosi	2008				Sivumäärä 61
	Year	2008				Pages 61
	Lomakekysely Torstai -ryhmäläisille.

