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Huomioitavaa retkelle l1ahtiessa

tee retkestd kirjallinen tiedote, jossa on retken vastuuhenkildiden
(ja tyontekijan) puhelinnumerot sekd muistutus silmélaseista,
ladkkeistd ja sddn mukaisesta vaatetuksesta ja jalkineista

ladkkeet

ensiapulaukku

jokaiselle tarvitsevalle silmalasit

sadnmukainen vaatetus ja tukevat kengat

retki-istuin tarvittaessa

retkien turvallisuus (turvallisuusasiakirjamalli liitteend)

selvitd sairaudet ja niiden mahdolliset vaikutukset retkeen
juomista (seka vettd ettd sokeripitoista)

kamerat (video- ja still-kamera)

evaat

huomioi asianmukainen kyyditys (nostolavallinen auto pyoratuolillisille)
huomioi liikuntaesteet, ruuhkat yms.

varmista WC:n saatavuus

eksymistapausten varalle on sovittava etukédteen tapaamispaikka.

Ajattele, suunnittele, ota selvad, ja toteuta vasta sitten.

Retket ideoidaan yhdessd ryhmén kanssa, vastuun kantavat ohjaajat.
Jos luvataan jotain, on lupauksesta pidettavé kiinni. Ilmoita retkista
hyvissd ajoin ryhmaldisille, (palvelukeskukselle/hoitokodille), mukaan
ldhteville ohjaajille ja kuljetusliikkeelle.

Lisdtietoa turvallisuudesta osoitteesta www.thl.fi

Houkuttele ryhmiuildisid
tutustumaan uusiin asioihin!

105






IN@OSIFAEGIASPR @) [EKSII

107
Kotiseuturetki taksilla

Tarvikkeet

o tarvittava maira takseja

e tarvittava maara avustajia
o hyvdd mielta

o kirsivillisyytta.

Retken jirjestely

sovi ryhmaldisten ja mahdollisen hoitohenkilokunnan kanssa retkesté
hyvissd ajoin ennen retkipdivaa

ota selvdd, mitd ryhmaldiset haluavat retken aikana nidhda, retki voi olla
my0s sisdlloltadn yllétys eli ohjaajat ovat pitkin yhteisissa kokoontumisis-
saan keriilleet toiveita, mitd ryhmaildiset haluaisivat vield” ndhda tai kokea
ohjaaja kéyttdd omaa harkintaansa ja mahdollista hoitohenkilokuntaa apu-
naan suunnitellessaan retked, ettei retki kdy kenellekdin liian ylivoimaiseksi
huolehdi, ettd taksi ja mahdollinen kahvittelu/ruokailu on tilattu
huolehdi, ettd avustajat ovat tietoisia retken sisallostd, minkélaisesta
retkestd on kysymys ja kenestd kukin huolehtii matkan aikana

kaikkien on oltava tietoisia siitd, kuka on vastuuhenkil6, kenelld on ensi-
apuvastuu, mitd tehdédén ja kuka tekee, jos jotain haaveria sattuu matkan
aikana (turvallisuusasiakirja).
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Tédmadi retki tehtiin vanhainkoti Hopeahovin "Meiddn-klubilaisten” kanssa.
Vanhainkodin tyontekiji oli ottanut jokaiselta ryhmaildiseltd selville, missd
pdin kaupunkia kukin oli asunut ennen Hopeahoviin muuttamistaan. Jokai-
sen kotipihalla pistiydyttiin. Retki tehtiin taksilla eikd kenenkddn tarvinnut
nousta pois taksista ennen kahvitaukoa. Tdmdi oli helpotus monelle vanhuk-
selle ja joillekin retkelle lihdon edellytys.
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Huomioita retkella

retken on oltava vaativuudeltaan ryhmaéldisten kuntoa vastaava

avustajia on oltava riittavasti

ketddn, varsinkaan pyordtuolilaista, ei saa pdastdd yksin liitkkumaan,
ainakaan epétasaisessa maastossa

lauluhalut herdavit tilataksissa

mieleen tulee paljon muistoja ja kahvipaikalla on hyvi antaa ihmisten
kertoa paallimmaiset tarinansa. Myds seuraavassa kokoontumisessa
voidaan jatkaa tarinointia.

Matkan kohokohtana oli vanha Nokian kumitehdas, jossa moni ryhmiildinen oli ollut
toissd jossain vaiheessa eldmddinsd. Nykyisin paikka kulkee Klondyke-talon nimelld.
Sielld sijaitsee mm. ravintola Delicatessen, jossa juotiin pdivikahvit herkullisten pullien
kanssa. Pdivi oli aurinkoinen - keviidn kohokohta, sanoi joku ryhmiildinen.
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