Runoja, aforismeja ja ohjeita eldimain

Kahtahalle kulkee joka tie:
jostain pois ja jotain liki vie.

Tuntematon

Tien alussa l1ahdin taivasta tavoittamaan.
Vaan ensin taytyi syvasti lIoytaa maa.

Keha kiertyy umpeen - alkusuuntaan samaan
nyt saanko tavoittaa?

Tuntematon

Hyva on katsoa valoon,
jalleen vasyneen miehen.
Tyytya tyynin mielin
valitsemaansa tiehen.

Tuntematon

On suurenmoista olla suuri,
mutta viela suurempaa
on olla inhimillinen.

Tuntematon
P"Sydamella on syynsa,
joita jarki ei tunne.”

Packal

Se, joka elaa toivossa,
tanssii ilman musiikkia.

Tuntematon
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Se, joka paisuu myotatuulessa,
kutistuu vastatuulessa.

Tuntematon

Vuoren huipulle vie monta polkua,
mutta nakoala sielta on aina sama.

Tuntematon

Tama maailma on komedia niille,
jotka ajattelevat,

ja tragedia niille,

jotka tuntevat.

Tuntematon

Syksylla

Nyt on syksy, ja kultaiset linnut

lentavat kaikki kotiin sinisen veden yli;
rannalla istuen tuijotan syksyn koruja,

ja hyvastely humisee puissa.

Hyvastely on suuri, ero edessa,

mutta jalleennikeminen on varma.

Siksi on uni kevyt, kun nukahdan, kasi paan
alla.

Tunnen eraan aidin hengityksen silmillani

ja eraan aidin suun sydantani vasten:

nuku ja uinu, lapseni, silla aurinko on poissa —

Edith Sodergran (suom. Uuno Kailas)
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Tuuleen valmis

Luisua alas

mielen kaivoon,

vettya hitaasti.

Lapimarkana muistoista

kynsia liukasta pintaa,

Kysyy raakaa voimaa nousta.
Joka voi tavoittaa vihan pohjan,
Hanelle ei tarvitse mitaan opettaa.
Silla samassa lahteessa,
yontummissa vesissa,

kuultavat rakkauden siaihkyvat kivet.

Matti Paloheimo

Jos kayt vertaamaan minua johonkin,
muista talvi, lumen kattama pelto

Ei tama ole kukkaislempea.

Seppo Lappalainen

Kenraalien kanssa
puhuu akkia

Hannu Ollila

Riippuvainen on puunlehtikin.
Miksi et sitten sina?

Tuntematon
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Hiljaa, hyvin hiljaa

valuu kesa minusta pois,

tassa, kun istun verannalla

ja lehdet varisevat omia aikojaan.
Lopulta on vain verkkaan liikehtiva
sumu ja tayttyva yksinaisyys.

Ilkka Pitkdnen

Lupaus

Jos otat vuoriston osaksesi,

et ole ruusujen armoilla,

et suloisten hetkien armoilla
vaan vaikeitten vuosien aarella
ja armottoman iaisyyden osa.

Eila Kivikk aho

Kukkulalta

nakee kauaksi,
mutta laaksossa

on syvyyden
alkulahteet.
Nakyvainen katoaa
mutta loputon on
nakymattoman
sisallys.

Einari Vuorela
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Taottu sydan

Tuskan ahjossa kerran suli

sydameni kova ja hiljainen.

$ita liekit soi, sen puhdisti tuli,

ja itse kuolema takoi sen.

Niin, elama: aseellas raskaimmalla

1yo, iske! Enaa en murtua voi.

Minun sydameni helisee moukarin alla,
mita kipeammin lyot, sita syvemmin se soi.

Saima Harmaja

Tankaruno:

Ihmissydamet

eivat kay tutummiksi,
mutta syntyma-
seudullani tuoksuvat
kukat samalta yha.

Tsurayuki

Hopea himmenee

Elaman syksyn tullessa
ainoa todellinen runo:
Tuntea l1aheiseksi, ystavaksi
toinen ihminen, sanoitta.

Mika Waltari
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elaman valoisia puolia.

e Et meneta mitaan olemalla kohtelias.

e Kauniit sanat kantavat pitkalle.

e Pysy aina totuudessa, niin sinun ei tarvitse
muistaa mita olet valehdellut.

e Ajattele. Usko. Unelmoi. Uskalla.

e Jos joku yrittaa tahallaan pahoittaa mielesi,
ala alistu.

e Kun olet hukannut jotain, ala hermostu.
Kaikki Ioytyy, mita ei ole varastettu.

mielikuvituksen vaarinkayttoa.

Oman pelkonsa tunnustanut
on jo voittanut peloista ensimmaisen.

Tuntematon

TARKEAA ELAMASSA

Tarkeaa elamassa on noyryys ja intohimo.

Minka teetkin, tee takapuoli savuten.

Syoksy siihen suorin vartaloin kahdella kierteella
koska vain siten lunastat itsekunnioituksesi.

Ja jos kaadut, nouse ylos.

pane heftaa polveen ja etene taas.

Jos kaadut aina vain, ajattele, etta

kukaan ei kaadu niin komeasti kuin mina,

niin suoraan mahalleen ja naikoalapaikalle.

$illa autuaita ovat ne, jotka osaavat nauraa
itselleen, koska heilta ei tule hupia puuttumaan.

Aino Suhola
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KATEISKAUPPAA

Sina haluta luotto.
Mina ei anta.
Sina hapan.

S$ina yha vaan haluta luotto.
Mina anta. $ina ei maksa.
Mina hapan.

Parempi sina hapan.
Kyltti kyldkioskin kassalla

Ald ajattele, ettet olisi kyllin hyva.
Sinun ei milloinkaan tulisi tehda niin,
silla muut ihmiset nakevat sinut juuri
sellaisena kuin sina itse naet itsesi.

Tuntematon

KAIKKI MITA TARVITSEN

Minako koyha? Ehei, en ole!

Ei minulla taloja, tiloja ole,
mutta lempea katse sielussani.
Ei minulla autoja, veneita ole,
mutta ihosi pehmeys ihollani.

Ei minulla rahoja, osakkeita ole,
mutta lasteni hiljainen hengitys yolla.

mutta silmat ja korvat elama huomata.

Ei minulla ole mita muut tarvitsevat,
minulla on mita mina tarvitsen.

Veikko Pollanen/Positiivarit 16.9.2008
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Voin unohtaa kukan nimen,

en sen kauneutta.

Voin unohtaa nimesi,

en rakkauttasi.

Jos en muista, en tunne,

aistin lammon,

koen ilon, erotan hyvan ja pahan.
Alk3i3 sulkeko minua pois maailmasta,
jossa viela pysyttelen.

Eksyneena entisesta

haparoin tapaamaan itseani.

Aino Rity-Hamaildinen ”Vuosien varjot ja valo”

MITA LAARIISI ON KERTYNYT?

Kun kylvat porkkanan siemenia, saat sadoksi
porkkanoita, et lanttuja. Kun haluat takalta lampoa,
annat sille ensin puita. Eilen kylvamasi tottu-

Oletko tyytyvainen?

Meilla kaikilla ei ole maata viljeltavaksi, mutta
saatamme aloittaa investoimalla itsemme toisiin
ihmisiin. Mikali olemme valmiit auttamaan,
innostamaan ja kannustamaan toisia, tekevat he
tasmalleen samoin meille.

kasvavan. Vaali istutuksiasi huolella, poista
rikkaruohot saannollisesti ja odota sadon
Kkypsymista levollisin mielin.

Jussi
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TAMAN PAIVAN TARKEIN TEHTAVA

Jos tietaisin, etta tama on viimeinen kerta,
kun naen sinun nukahtavan, peittelisin sinut
huolellisemmin ja lukisin puolestasi rukouksen.

Jos tietaisin, etta tama on viimeinen kerta,
kun naen sinun astuvan ulos ovesta, rutistaisin
sinua lujasti ja kutsuisin takaisin halattavaksi.

Jos tietaisin, etta tama on viimeinen
tapaamisemme, minulla olisi toki aikaa sanoa
sinulle, etta rakastan sinua.

jonka me saamme elaa yhdessa. Mutta eihan tama
viela tahan lopu. Yksi paiva sinne tai tanne.

Onneksi elama tarjoaa loputtomasti uusia
mahdollisuuksia, tilaisuuksia hyvittaa.
Huomenna voin kertoa sinulle, etta rakastan

sinua. Huomenna tarjoan sinulle apuani.

olet minulle hyvin rakas. Kaikki eivat nae
huomista. Jollekulle tama on viimeinen
mahdollisuus puristaa toinen rintaansa vasten.

Miksi siis odottaa huomista,

Positiivarit 24.9.2008 (julkaistu aiemmin 8.11.2007)
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POMMINVARMA SUUNNITELMA

Isanta istuskeli ransistyneen mokkinsa kuistilla
kun hanta lahestyi muukalainen, joka pyysi
lasillista vetta.

~-Miten vehnasatonne onnistui? vieras kysyi.

-En kylvanyt vehnaa.

-Niinko. Luulin etta tama on hyvaa viljaseutua.
-Pelkasin etta tulisi sateinen kesa.

-Vai niin, perunasadosta tuli varmaan hyva?
-Ei ole perunaa, ukko sanoi.

-Etteko istuttanut yhtaan perunaakaan?
-En istuttanut. Pelkasin kuoriaisia.

-Saanko kysya mita te sitten tuotatte?

Positiivarit 22.10.2008

Oppilas kysyi kerran Mestarilta:
”Minulla ei ole juurikaan uskallusta
ja rohkeutta. Mita minun pitaisi tehda?”

Mestari vastasi: ?Rohkaise muita.”

Positiivarit/Ajatusten aamiainen 12.2.2009

Kylla ihmeita tapahtuu, mutta yleensa

Tuntematon
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Naise elamaa?

Jos saa ole itsenaine, saa ole pelottava.

Jos saa ole hiljaa, on sus jotta kummallist.

Jos saa anna, saa ole helppo nakki.

Jos saa pihtaat, haeta joltain muult.

Yrita tasa sit olla. Jua pari lasi kuaharii.
Venytel tualis semmottos, et paa

menee taakse ja kattelet maailmaa ylosalasi.
Hiukka hianon nakost. Ei iloseks tulemiseks
enemppa tarvita.

Pan lahettaen kaikil, joil o vasymyst ja kaikil,
joil ei ol ja si kaikil, joil halut viesti laitta.

Kyl o helppo ol naine!!!!

Heli Laaksonen/Positiivarit 17.11.2008

Yhdeksan kymmenesosaa jokapaivaisen elaman

Positiivarit/Ajatusten aamiainen 16.2.2009

Voit keskittya asioihin, joista olet kiitollinen,
ja tulla paremmaksi ihmiseksi,

tai voit keskittya asioihin, joihin olet pettynyt,
ja tulla katkerammaksi ihmiseksi.

Valinta on sinun.

Mark Goulston/ Ajatusten aamiainen 31.3.2009
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SITKU VAI NYTKU?

Olin pitamassa ompelunaytosta kun luokseni tuli
keski-ikainen rouva. ”On tuo tilkkuharrastus niin
mukavan tuntuista, etta minakin aion aloittaa.

paasen elikkeelle”, han tokaisi.

Kysyin oliko han aivan varma, etta SITKU edes

tulee koskaan. Estaako mikaan vaihtamasta lappuun
sanan NYTKU? ”Ei kait”, kuului haimmentynyt
vastaus.

Puolen tunnin kuluttua han palasi osastollemme
kantaen onnellisen nakoisena peruspakkausta
tyovalineita. Han oli paattanyt siina hetkessa
lopettaa sitkuttelun ja hanen kasvonsa loistivat
tyytyvaisyydesta.

Sinikka

MILLAINEN JUTTUKAVERI OLET ITSELLESI?

Jos riittavan monta kertaa sanot itsellesi olevasi
tyhma ja taitamaton, olet sita kerta kerralta yha
enemman. Kun epaonnistumisten hetket tuntuvat
yha kotoisammilta, on aika vaihtaa puheenaihetta
- itsesi kanssa.

Suurin osa onnistuu useimmissa tehtavissaan joka
itselleen. Vain se kehittyy mita mitataan. Ellet
sina itse pida huolta siita etta keskustelet

itsesi kanssa positiivisesti, niin kenen luulet
ottavan tehtavan hoitaakseen?

Positiivarit/Ajatusten aamiainen 6.10.2008
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PANKKITILISI ON TAAS TAYNNA

Kuvittele, etta saat joka aamu melkoisen summan

rahaa tilillesi, vaikkapa 86 400 euroa. Voit kayttaa

nollataan, ja mitaan ei jaa saastoon. Mita sina
tekisit sellaisella pankkitililla: yrittaisit tietysti

Meilla jokaisella on sellainen pankkitili, ja sen
nimi on AIKA. Joka vuorokausi tilillesi on
talletettu 86 400 sekuntia. Ja joka ikinen yo tuo
tili menee nollille ~ olit sitten kayttanyt aikasi
hyvin tai huonosti.

Jos et pysty kayttamaan saamaasi aikaa - menetys
jaa sinun kannettavaksesi. Takaisin et voi menna,

Kayta saamasi paaoma mahdollisimman hyvin,
terveyteen, onnellisuuteen ja onnistumiseen.

Positiivarit 3.12.2008

Olet sita mita ajattelet.
Olet sita mista innostut.
Olet sita mita teet.

Positiivarit 13.1.2009

Mita kaikkea sinussa onkaan - sellaista
joka vain odottaa suotuisia olosuhteita?

Positiivarit 20.10.2008



14

Runoja, aforismeja ja ohjeita eldimiin

ASKELEET TYYTYVAISYYTEEN

Jokaisen pitaisi tietaa:

Et voi olla kaikkea kaikille ihmisille
Et voi tehda kaikkea kerralla

Et voi tehda kaikkea yhta hyvin

Et voi olla kaikessa muita parempi

Sinun pitaa paattaa mika on etusijalla ja tehda se
ensin
Sinun pitaa loytaa vahvuutesi ja kayttaa niita

kanssa, koska vain sina olet oman itsesi ekspertti

Ja silloin:

Opit hyvaksymaan oman ainutlaatuisuutesi
Opit elamaan omien rajoitustesi kanssa

Opit antamaan itsellesi arvoa ja pystyt olemaan
paras mahdollinen ”sina”.

IThminen voi epaonnistua monta kertaa,
mutta han on epaonnistuja vasta sitten
kun han alkaa syytella jotakuta muuta.

John Burroughs/Positiivarit 3.12.2008

otat uuden suunnan ja alat toimia.

Jos et toimi, et ole oikeasti paattanyt.

Anthony Robbins/Positiivarit 27.10.2008
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KYLLA SINA TIEDAT

Kun asiat kayvat vaikeiksi, ole tietoisena ajatuksistasi.
Kaanna sisainen aanesi voimakkaalle, niin etta kuulet
sen selvasti ja voit valmentautua. Jos et tieda mita
sanoa, kuvittele samaan tilanteeseen ystavasi tai
pikkuveljesi ja sano itsellesi se mita sanoisit hanelle.
Toinen tapa selvittaa, mita itsellesi sanoisit, on

Kkysya itseltasi, mita joku ihailemasi henkilo sanoisi
sinulle: opettaja, isoaitisi - keta vain ihailetkin hanen
viisautensa ja luonteenlujuutensa takia. Kuvittele
Kkysyvasi tuolta henkilolta neuvoa ja arvuuttele,
mita tama mahtaisi sanoa sinulle.

Tiedat omasta tilanteestasi enemman kuin kukaan
toinen, joten neuvosi itsellesi on tietylla tavalla
hyodyllisempi kuin kenenkaan toisen neuvo. $ina olet
viisas. Jospa vain tapaisit puhua itsellesi ja kuunnella.

Positiivarit/Ajatusten Aamiainen 3.2.2009

AINOA LAATUAAN

Koko maailmankaikkeudessa, koko maailman-
historiassa, sina olet ainoa Sina. Koskaan eivat
molekyylit ole osuneet yhteen juuri samalla
tavalla kuin Sinussa.

Koskaan kukaan ei pysty toistamaan sinun

tekemiasi jalanjalkia. Sinun voimasi on sellaista
voimaa, johon voi luottaa. Sinun elamasi on

Hyva Sina!

Positiivarit/Ajatusten Aamiainen 27.10.2008
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TAVAN VUOKSI

Aina kun tapahtuu jotakin pahaa, voin itse valita,
olenko uhri vai otanko opikseni.

Aina kun joku ruikuttaa minulle kurjuuttaan,
voin valita, yhdynko ruikutukseen vai osoitanko,
etta elamassa on myonteinenkin puoli.

sitten taas huomenna. Siitahan voi tulla tapa.

Ajatusten Aamiainen 16.2.2009

Se mika jaa hyvana mielehen, sit’ei pahakaa
saa pyhiityksi pois.

Maire Loppi
Jokainen onnistuja, jonka elamani aikana

olen tavannut, sanoo: ”YElamani muuttui
taysin silloin kun aloin uskoa itseeni.”

Robert H. Schuller/Positiivarit 3.12.2008
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OTA ASENNE AHKERUUDEN KUMPPANIKSI

Jos haluat vaurautta, mutta samalla pelkaat koko
ajan koyhyytta, jos koko ajan epailet kykyjasi
saada sita mita haluat, se on kuin yrittaisit

paasta itaan kulkemalla lanteen.

Teetpa toita kuinka ahkerasti tahansa, jos mielesi
on epaonnistumisen pelon kyllastama, se tappaa
kaikki ponnistelusi, neutraloi kaikki vahvuutesi
ja tekee onnistumisen mahdottomaksi.

Charles Baudouin

VOIMAA TASTA HETKESTA

On aikoja, jolloin on liian raskasta uskoa tulevaan,
emme vain valiaikaisesti ole riittavan rohkeita.
Kun nain kay, keskity nykyhetkeen.

Loyda elamastasi pienia iloja ja onnen hetkia,
kunnes rohkeus palaa.

Odota ilolla seuraavan hetken kauneutta,
seuraavaa ateriaa, unta, hyvaa kirjaa tai elokuvaa.
Odota etta ehka tana iltana naet tahtia tai
huomenna aurinko paistaa. Upota juuresi tahan
hetkeen kunnes voimasi kasvavat ja pystyt
ajattelemaan myos huomista.

Ardis Whitman/Positiivarit 10.11.2008
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VIISAUDEN MAKU

Ikaantyva hinduopettaja tyolaantyi oppilaansa
nuorukaisen hakemaan suolaa. Kun oppilas palasi,
opettaja kehotti nuortamiesta panemaan vesilasiin
kourallisen suolaa ja juomaan liuoksen.

YMilta maistuu?’” opettaja kysyi.

"Karvaalta”, oppilas sanoi sylkien veden pois.

Opettaja naurahti ja pyysi sitten nuorukaista
ottamaan kouransa tayteen suolaa ja seuraamaan
hanta. Miehet kavelivat vaitonaisina lahijarvelle.
Siella opettaja kehotti oppilasta heittamaan suolan
veteen. Sitten han sanoo: "Maistapas nyt jarven vetta.”

Kun nuorukainen oli horpannyt vetta,
vanha mies kysyi:

YMilta maistuu?”

”Raikkaalta’, oppilas vastasi.

Tuntuuko suolan maku?’” opettaja kysyi.
”Ei.”

Opettaja istuutui totisen nuorukaisen viereen,
joka niin kovasti muistutti hanta itseaan, ja otti
taman kadet omiinsa sanoen: ”Elaman kivut ovat
puhdasta suolaa, eivat enempaa eivatka vahempaa.
karvaus riippuu laimennussuhteesta. Kun karsit,
ainut keino on laajentaa nakopiiria...

Lakkaa olemasta juomalasi. Muutu jarveksi.

Positiivarit/Ajatusten aamiainen 2.10.2008
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SINA OLET OHJAKSISSA

Et voi paattaa elamasi pituudesta,

mutta voit vaikuttaa sen sisaltoon.

Et voi paattaa toisten ihmisten
mahdollisuuksista, mutta omiisi voit tarttua.

Et voi paattaa saasta,
mutta voit vaikuttaa ilmapiiriin.

Et voi vaikuttaa siihen kuinka korkealla

ajatuksia mukanasi kuljetat.

Et voi paattaa kovista ajoista tai sateisista
paivista, mutta voit varautua siihen,
etta tulet niista selviytymaan.

Uskalla onnistua!

Positiivarit 10.9.2008

MINA HETKENA TAHANSA

Huhtikuussa emme nae auringonkukkia Ranskassa,
joten sanomme ettei auringonkukkia ole. Mutta
paikalliset maanviljelijat ovat istuttaneet tuhansia
ja tuhansia siemenia, ja kun he katsovat paljaita
kukkuloita, he ehka jo nakevat mielessaan auringon-
kukat. Auringonkukat ovat siella. Niilta puuttuu
vain siina vaiheessa aurinko, lampo ja sade. Se, etta
emme nae auringonkukkia, ei tarkoita etteivatko ne
olisi olemassa.

Thich Nhat Hanh



